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地域団体と協働し健康長寿を目指す
実 施 団 体

京都市健康づくりサポーター

ジョイ健活上京

地域の 安心 安全 健康なまちづくり、 生活習慣病予防の運動習慣を目指す

平成29区庁舎健康づくり教室

二条公園、橘公園. 小川公園



 

 https://www.facebook.com/joykenkatsu 

http://kamigyo.sakura.ne.jp/dantai/joykk/ 

活動中の様子や活動予定を載せています！ 

ぜひチェックしてください！ 

定番となった「区庁舎で健康づくり体操」や

「橘公園ウォーキング」の他に，小川公園や包

括支援センター等でもみなさんと身体を動かす

機会が増えてきました！ 

いずれも一般参加大歓迎です♪ 

学区の 

すこやか学級 

小川公園体操 

お座敷小唄の替え歌に合わせて，機織りや

茶道の動作を取り入れたオリジナルの「上京

ストレッチ」が大好評！ 

京都新聞にも取り上げられました☺ 

上京区健康づくりサポーター 

H２９年度は「区庁舎で健康づくり体操」とコラボして養成

講座を開催。新しく5名の方がメンバーとして加わりました！ 

上京区健康づくりサポーターはまだまだメンバー募集中！

わたしたちと一緒に，上京区をもっと明るく元気なまちにしま

せんか？ 

橘公園 

ウォーキングと体操 

サポーターになる人も

ならない人も，みんなで

健康について学ぶ良い

機会になりました♪ 

区庁舎で 

健康づくり体操 

https://www.facebook.com/joykenkatsu
http://kamigyo.sakura.ne.jp/dantai/joykk/

