
費用　無料～1,950円（１時間）
 料理室でクッキング♪
場所　料理室（コンロ、ガ

スオーブンが３つず
つあり）

費用　無料～1,950円
（１時間）

※詳細は、お問い合わせください。

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816中央図書館

図書の展示と貸出し
１月のテーマ：「和の世界にふれる」

「イヌはともだち」
「京の町並み」

〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012歴史資料館

大政奉還150周年記念プロジェクト・
明治150年プロジェクト関連事業
特別展「岩倉具視の生きた時代」展示解説

日時　12月14日(木)14:00～14:30
内容　岩倉具視が激動の時代をどのように生き
抜いたのかを展示品とともに解説
※無料、申込み不要。展示は１月23日（火）ま
で。休館日は２面参照。

◆ストーブはカーテンなどの燃えやすいもの
から離れた位置で使用しましょう。
◆こんろの周りは整理整頓し、火を付けたら、
その場を離れないようにしましょう。
◆家の周りにダンボールや古新聞など、燃え
やすいものを置かないようにしましょう。
◆寝たばこは絶対にやめて、吸い殻は確実に
消しましょう。
◆たこ足配線はやめましょう。

保険
国民健康保険等の保険料の納付額は確定申告
及び年末調整の際に所得金額から控除されます
　29年中に、ご自身や生計を一にする配偶者そ
の他の親族の方の国民健康保険、後期高齢者医
療制度、国民年金（※）及び介護保険の保険料
を納付されると、その金額は所得税や住民税の
社会保険料控除として所得金額から差引くこと
ができます。（特別徴収（年金からの引落し）の
場合は、徴収されたご本人が納付されたことに
なります。）納め忘れがないか、今一度ご確認く
ださい。
㉄＝国民健康保険、後期高齢者医療制度：保険
年金課（資格担当）（☎441-5130）、
介護保険：健康長寿推進課（高齢介護保険担当）（☎
441-5106）
※国民年金：日本年金機構（☎0570-003-004）
国民健康保険料の夜間納付相談

日時　12月18日（月）17:00～19:30
場所　保険年金課（１階⑥番窓口）
㉄＝保険年金課（徴収推進担当）（☎441-5137）

保健
成人・妊婦歯科相談

日時　１月17日（水）
受付9:00～10:30

※無料、申込み不要。次回は２月７日(水)
場所（受付）　区総合庁舎２階㉗番窓口
内容　歯科医師と歯科衛生士による健診、相談
対象　市内在住の18歳以上及び妊産婦の方
㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）

（☎441-2872）
相談

弁護士による京都市民法律相談
日時　毎週水曜日※13:15～15:15
定員　６名（予約制。電話又は来庁
にて相談希望週の月曜日※から受付
8:30～17:00）
※閉庁日を除く。
㉄＝地域力推進室まちづくり推進担当（☎441-5040）

行政書士による無料相談
日時　毎月第３木曜日14:00～16:00
　　　（12月21日、１月18日）
㉄＝府行政書士会第４支部事務局（☎762-0505）
司法書士による登記・法律無料相談

日時　１月11日（木）13:30～16:30
定員　６名（先着順）
㉄＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）
暮らしの行政困りごと相談

日時　１月９日（火）13:30～15:00
㉄＝京都行政評価事務所（☎802-1100）
※上記の相談の場所は、いず
れも地域力推進室まちづくり
推進担当（１階①番窓口）

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981老人福祉センター

クリスマスゴスペルコンサート
日時　12月21日(木)14:00～15:00
出演　ゴスペルグループWISH
サロン・ド・コロリアージュ

日時　１月４日（木）、１月19日（金）
　　　13:30～16:00（入退室は自由）
内容　大人のぬり絵
※いずれも、場所は当センタールーム、申込み
不要、無料、年齢不問。

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702北青少年活動センター

施設利用のご案内
　当センターは利用される方の年齢・人数によっ
て使用料が変わりますが、どなたでもご利用い
ただけます。
利用時間　平日10:00～21:00、

日曜・祝日10:00～18:00、
水曜休館

 お部屋でヨガできます！
場所　和室（更衣室あり）

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹
℻432 - 0566区 役 所

総人口�85,043人 世帯数� 47,579世帯
（前年比／265減） （前年比／186増）
男� 39,166人 出生� 40人 転入� 687人
女� 45,877人 死亡� 73人 転出� 551人
※京都市推計人口11月１日現在　異動は10月中
問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計
市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※�おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 京都いつでもコール

かみぎゅうくん情報コーナー
おしらせ

検索

　何かと慌ただしい年末年始は、火を使う

ことが多くなるとともに空気が乾燥し、火

災が発生しやすい季節です。

　上京消防署・上京消防団では、火災を予

防し、区民の皆様に明るい新年を迎えてい

ただくため、12月20日から年末防火運動と

年末特別警戒を行い、パトロールや街頭広

報などで「火の用心」を呼び掛けます。

「火の用心」で安心・安全な新年を！

上京消防署
（☎431-1371、FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る
東裏辻町398  上京消防署 検索

御家庭で実践していただきたいこと
消防分団による夜回り

岩倉具視日記
（文久2年9月13日条）〈重文〉

火縄式鉄砲

　京都遺産に認定された「北野・西陣でつづ
られ広がる伝統文化」、「応仁の乱ゆかりの地
めぐり」など、おすすめの名所を巡る「コー
ス案内」機能があります。マップやリスト一
覧で、目的のポイントまで案内する「ナビ」

機能で、知らない場所でも
楽しく巡ることもできます。
スマホを片手に、上京を探
検し、新たな魅力を発見し
てみてください。

㉄＝市文化財保護課（☎
366-1498、FAX213-3366）

京都遺産めぐり　アプリ 検索

アプリで上京の京都遺産を巡る
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