
保険
国民健康保険からのお知らせ

国保加入は変更後14日以内に届出を
　次の場合、届出が必要です。
①他の市町村から転入したとき、②退職などで、
職場の健康保険や国保組合をやめたとき、③生
活保護を受けなくなったとき、④国保加入者に子
どもが生まれたとき
※届出が遅れた間の保険料はさかのぼって（最
長２年）納付が必要。やむを得ない理由がある
場合を除き、その間の医療費等は全額自己負担。
10月から保険料の特別徴収
（年金からの引き落とし）が開始される方へ
　対象となる方には、７月に特別徴収の開始通
知をお送りしています。なお、希望者は金融機
関での口座振替の申込みと保険年金課への納付
方法の変更を申し出いただくことにより、３～４
か月後に特別徴収が停止されます。
㉄＝保険年金課（資格担当）

（☎441-5130、１階⑤番窓口）
保健

胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診
対象年齢　胸部（結核15歳以上、肺がん40歳以
上）、大腸がん40歳以上
日時・場所　９月22日（金）元待賢小学校、９
月25日（月）二条城北小学校、10月４日（水）元
聚楽小学校、10月６日（金）元西陣小学校、10
月12日（木）嘉楽中学校、10月18日（水）翔鸞小
学校　※受付はいずれも14:00～15:30

料金　胸部は無料（問診の結果、喀
かくたん
痰検査が必

要な場合は1,000円）、大腸がんは300円
　当日、大腸がん検診の受付と検体容器の配布、
胃がん検診の予約も受け付けています。
㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）

（☎441-2872）
献血にご協力ください
９月25日（月）14:00～16:00　二条城北小学校
９月29日（金）10:00～11:30、12:30～15:30
正親小学校
10月12日（木）14:00～16:00　嘉楽中学校
㉄＝健康長寿推進課（地域支援担当）（☎441-2871）
乳幼児歯科相談　
　お口の健康についての相談をお受けします。
対象　区内在住の小学校就学前までのお子様
定員　10名（先着順）
日時　10月11日（水）受付時間13:30～14:30

※２か月ごと。次回は12月13日(水)。
場所　区総合庁舎３階
内容　歯科医師、歯科衛生士による

健診や保健指導
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
申込み　前日までに電話又は窓口で受付
㉄＝子どもはぐくみ室（子育て相談担当）

（☎441-2873、３階㉝番窓口）
相談

弁護士による京都市民法律相談
日時　毎週水曜日※13:15～15:15
定員　６名（予約制。電話又は来庁にて相談希
望週の月曜日※から受付8:30～17:00）
※閉庁日を除く。
㉄＝地域力推進室まちづくり推進担当（☎441-5040）
行政書士による無料相談
日時　毎月第３木曜日14:00～16:00
　　　（９月21日、10月19日）
㉄＝府行政書士会第４支部事務局（☎762-0505）
司法書士による登記・法律無料相談
日時　10月５日（木）13:30～16:30
定員　６名（先着順）
㉄＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）

無料、要申込み

暮らしの行政困りごと相談
日時　10月10日（火）13:30～15:00
㉄＝京都行政評価事務所（☎802-1100）
※上記の相談の場所は、いずれも地域力推進室
まちづくり推進担当（１階①番窓口）

マイナンバー
マイナンバーカードの日曜交付（９月）
日時　９月24日（日）9:00～12:00
場所　区総合庁舎２階㉔番窓口
申込み　平日8:30～17:00に電話に
て受付。
㉄＝市民窓口課（☎432-7107）

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702北青少年活動センター

卓球しませんか？
　当センターでは室
内で卓球ができます。
ラケット、ピン球の貸
し出しもあり、大人でも利用できます。
日時　平日10:00～21:00、

日曜・祝日10:00～18:00、水曜休館
対象　制限なし。利用料金は利用者の年齢によ
り異なります（13～22歳は無料）。

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981老人福祉センター

さくら会の小手先講座
日時　9月29日（金）13:30～15:30
定員　15名（先着順）
内容　仕切りのあるポーチを作成
申込み　９月27日（水）までに来所または電話
にて受付。
骨密度測定会
日時　10月24日（火）13:30～15:30
定員　28名（多数の場合は抽選）
申込み　10月10日(火)から来所にて受付。
　　　　※代理申込みは不可。
対象　50歳以上の市民の方(初めての方優先)
協力　京都女子大学栄養クリニック教養講座
※上記の催しは記載のない限り、市内在住の60
歳以上の方が対象で、無料、場所は当センター。

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816中央図書館

図書の展示と貸出し　～10月30日（月）
今月のテーマ…「秋といえば…」「このなぞと
けるかな？」「京の地図コレクション」

※９月までの毎週土曜日は19:00まで開館中。
（９月23日（土・祝）は17:00まで。）

■ 茶屋四郎次郎邸（滋野学区）の発掘調査
　区総合庁舎２階にて、滋野
学区内での発掘調査成果と出
土物の展示をしています。
※平日９:00～17:00。無料。

先着順、
要申込み

〒602-8435  上・今出川通大宮東入元伊佐町265番地の1

☎432 - 3245
℻431 - 3307考古資料館

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹
℻432 - 0566区 役 所

総人口�84,923人 世帯数� 47,402世帯
男� 39,123人 出生� 42人 転入� 464人
女� 45,800人 死亡� 57人 転出� 553人
※京都市推計人口8月１日現在　異動は7月中

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計
市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※�おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 京都いつでもコール

かみぎゅうくん情報コーナー
おしらせ

日　時　�29年10月～（毎月第２土曜）
14:00～16:00

場　所　区総合庁舎４階会議室
定　員　150名（先着順、要申込み）
申込み　�右表の期間中に「京都いつ

でもコール」（３面参照）
へ、①イベント名、②氏名
（ふりがな）、③同伴者の氏
名（２名まで）、④電話番
号（代表者のみ）をお伝え
ください。

※まち歩きマップは、区役所１階で配架してい
るほか、ホームページで
も公開しています。
主　催　�上京区役所、応仁の乱東陣プロジェクト

実行委員会
㉄＝地域力推進室総務・防災担当（☎441-5029）

上京　探訪 検索

　平安建都以来1200年を超える歴史
の中で培われた上京区の魅力発信の
きっかけづくりとして作成してきた
「京・上京探訪」の12枚のまち歩き
マップ（※）をテーマとした地域の歴
史を紐解く講演会です。

京・上京探訪
～語り部と歩く1200年～
連続講座（10 月～３月）

平成29年度

検索

無料
座学

実施日
（第２土曜） テーマ 申込み期間

第７回 10月14日 祈りと芸能の原点、翔鸞を視る  ９月22日（金）
�～10月８日（日）

第８回 11月11日 平安京―大内裏の中心部を歩く 10月20日（金）
�～11月５日（日）

第９回 12月９日 天神様の御膝元！
近代文化の発車駅・仁和を巡る

11月17日（金）
�～12月３日（日）

第10回 １月13日 上京区北域西部は平安京基点の地 12月15日（金）�～ １月７日（日）

第11回 ２月10日 洛中洛外図をめぐる  １月19日（金）
�～ ２月４日（日）

第12回 ３月10日 応仁の乱　東陣の地を歩く  ２月16日（金）
�～ ３月４日（日）

出場中。１日１回
“ ぎゅうっと ”

（投票）してね！

（3）　平成29年9月15日　　第261号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています


