
　簡単でバランスのよい献立のお話と豆腐を主菜にした

調理実習をします。

日　時　①一般編：９月５日（火）
②男性・料理初心者編：９月12日（火）
※いずれも10:00～12:30（9:45から受付）

参加費　500円
内　容　講話、調理実習、試

食（①、②同じ）
持ち物　エプロン、三角巾、

手ふきタオル
対　象　区内在住の18歳以上

の方
定　員　①24名、②18名

（要申込み、先着順）
申込み　８月16日（水）から電話又は窓口にて受付。
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「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」
上京の
安心安全点検日

上京区民
アンケート調査

　５月25日に、烏丸今出川交差点周

辺で同志社大学少林寺拳法部が ｢自

転車盗防止｣ と「自転車マナー」の

街頭啓発を実施しました。

　「短時間でも必ず鍵を掛ける」、「自

転車は車道の左側通行」などルール

を守って、自転車と歩行者が安心安

全に共存で

きるまちづ

くりを目指

しましょう。

　昨年12月に実施した「上京区民アン

ケート調査」には多くの皆様にご協力

いただき、ありがとうございました。

　「総合的に判断して、上京区は安心

して暮らせるまちである」と88.5％

の方が「そう思う」、「どちらかといえ

ばそう思う」と回答されました。今

後も、より一層安心・安全に暮らせ

るまち上京を目指して取組を推進し

てまいります。

　詳しい結果は区ホームページに掲

載しています。

上京区民アンケート

同大生が自転車盗対策の街頭啓発

㉄＝地域力推進室まちづくり推進担当（☎441-5040）

親子で学ぼう！おいしい授業京
きょう

・食
しょく

クッキング〜秋の食育セミナー 〜

問合せ・申込み先　健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎441-2872、２階㉗番窓口）

食育セミナー　〜毎日の食事から健康長寿へ〜

　身近にあるジュースを調べて、作って、

自由研究のヒントにしませんか。

日　時　８月２日（水）13:30～15:30
（受付は13:15から）

参加費　親子２人で600円
内　容　ワークショップ「しらべてみよう！

ジュースの正体！？」、体験「ジュー
スを作ってみよう！」

持ち物　筆記用具、手ふきタオル、上履き
（子どものみ）

対　象　区内在住の小学生とその保護者
定　員　10組（要申込み、先着順）
申込み　７月21日（金）から電

話又は窓口にて受付。
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親子で人形劇を楽しもう！ 心も身体もたくましく元気な
子どもを育むために

　子どもたちが大好きな抱っこ、

手と手を合わせてタッチ、ぎゅ

うっと抱きしめてもらってホッ

と笑顔に…。親子でふれあい遊

びを楽しみながら、心も身体も

リフレッシュ。
日時　７月31日（月）

10:30～11:30（受付は10:00～）
場所　区総合庁舎４階　大会議室
内容　親子でのふれあい遊びと講演
講師　杉島秀政氏（エール㈱　安田式体

育遊び研究所指導員）
対象　乳幼児とその保護者
定員　50組（申込み不要、先着順）
㉄＝鶴山保育所（☎231-6289）

上京えんじぇる“ぎゅうっと”ひろば 無料乳
幼
児

健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

保
健
だ
よ
り

　９月24日（日）に二条城北小学校で開催す

る上京交通安全フェスティバルに展示

する作品を募集します。

募 集 テ ーマ
①子どもと高齢者を
　交通事故から守ろう
②自転車の運転ルールを守ろう
作 成 方 法
(ア)画用紙四つ切（長辺を横にして使用）
(イ)作品の裏に郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、電話番号を記載。
応 募 資 格
区内在住又は通勤・通学されている方。

（自作、未発表のみ）
応 募 方 法
８月25日（金）までに郵送又は持参
宛先・問合せ先
〒602－8511（住所不要）
上京区役所地域力推進室まちづくり推進担当

（☎441-5040、１階①番窓口）

交通安全ポスター大募集！

 運動重点 
● 子どもと高齢者の交

通事故防止
● 自転車の安全な利用

の促進
● 歩行中・運転中のス

マホ等使用の根絶

夏
の
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夏

毎月
25日は

日　時　８月７日（月）10:30～11:30
（受付は10:00～）

場　所　区総合庁舎４階　大会議室
演　目　「キリンのリンちゃん」、

「蛙と王子さま」（糸あやつり人形劇
団　みのむしさん）

対　象　乳幼児とその保護者
定　員　50組（要申込み、先着順）
申込み　７月21日（金）から８月１日（火）に、「京都いつで

もコール」（３面参照）へ、①イベン
ト名、②氏名（ふ
りがな）、③電話
番号、④参加人数
の内訳をお伝えく
ださい。
㉄＝みつば幼稚園

（☎441-3752）

なつやすみの場　所　区総合庁舎３階（栄養指導室）

同時開催
・市立幼稚園の園長に
よる質問コーナー
・資料展示で幼稚園の
生活をご紹介

献　立
●ごはん
●豆腐のケチャップ炒め
●春菊のナムル
●冬瓜と豚肉のスープ
●かぼちゃ白玉
※変更になる場合有

検索
街頭啓発の参加者

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第259号　　平成29年7月15日　（4）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎ 778-5074）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。


