
毎月

25日は

保険
「介護保険適用除外施設」入退所時の届出
　京都市国民健康保険など医療保険に加入して
いる40歳から64歳までの方は、介護保険第２
号被保険者となります。介護保険第２号被保険
者がおられる世帯の国民健康保険料は、医療分
保険料、後期高齢者支援分保険料に介護分保険
料を加えた金額となります。
　しかし、介護保険適用除外施設に入所中の方
は、介護保険の被保険者となりませんので、入
所中は介護分保険料がかかりません。
　京都市国保に加入中の40歳から64歳までの
方が介護保険適用除外施設に入所又は施設から
退所された場合には、14日以内に必ず保険年
金課へお届けください。
問＝保険年金課（資格担当）（☎441-5130）

保健
献血にご協力ください
２月９日（木）10:00～12:30
　　　　　　　翔鸞小学校地域文化センター
問＝健康づくり推進課（管理担当）
 （☎441-2871）
乳幼児歯科相談
　お子様のお口の健康について心配
なことのある方はご相談ください。
※無料
対象　区内在住の小学校就学前までのお子様
定員　10名（申込制。前日までに電話又は窓
口で受付。）
日時　２月８日（水）受付13:30～14:30
場所　上京保健センター（区総合庁舎３階）
内容　歯科医師、歯科衛生士による健診や保健
指導
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
問＝健康づくり推進課（母子・精神保健担当）
 （☎441-2873、３階32番窓口）

京都のまちは文化財の宝庫
　市内には、全国の文化財のうち、国宝の19％、重要文化
財の14％があります。これらの文化財は、かけがえのない
財産です。

文化財の消失原因
　過去に文化財が失われた最大の原因は「火災」です。いっ
たん焼失した文化財は、同じ形の ものを造ることは可能であ
っても、文化財としての価値は永久に失われます。

文化財の火災に備えて
　文化財を火災から守るためには、文化財関係者、市民、消
防団などを含めた地域ぐるみの協力体制づくりが大切です。

あなたの協力が文化財をまもる
　社寺等と市民が協力し、文化財の防災対策を進めていくた
め、地域の防災訓練などに積極的に参加しましょう。

相談
弁護士による京都市民法律相談
日時　毎週水曜日※13:15～15:15
定員　６名（申込制。電話又は窓口にて相談希
望週の月曜日※から受付8:30～17:00）
※閉庁日を除く。
問＝地域力推進室まちづくり推進担当
 （☎441-5040）
行政書士による無料相談
日時　毎月第３木曜日14:00～16:00
　　　（１月19日、２月16日）
問＝府行政書士会第４支部事務局
 （☎762-0505）
司法書士による登記・法律無料相談
日時　２月２日（木）13:30～16:30
定員　６名（先着順）
問＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）
暮らしの行政困りごと相談
日時　２月14日（火）13:30～15:00
問＝京都行政評価事務所（☎802-1100）
※上記の相談の場所は、いずれも地域力推進室
まちづくり推進担当（１階①番窓口）

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702北青少年活動センター

「こども自然体験クラブ」のスタッフ募集
　野外レクリエーション等を通じて、楽しく環
境について学ぶことを目的とした「こども自然
体験クラブ」の企画・運営ボ
ランティアスタッフを募集し
ています。
対象　市内に在住、通勤・通学
している高校生～30歳の方
活動日時　子どもとの活動（年５回）、定例ミ
ーティング（毎月第２・４火曜日、19:30～
21:00）
活動場所　当センター又は市内
申込み　電話、メール（kita@ys-kyoto.org）
又は来所にて受付。

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981老人福祉センター

教養講座「健康教室」
日時　２月９日（木）13:30～16:30
講師　京都府鍼灸マッサージ師会
持ち物　バスタオル１枚
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　30名（申込制、先着順）
申込み　１月26日（木）から電話又は来所に
て受付。※無料、場所は当センター。
資源物の回収 
　京都市の資源物回収ＢＯＸを設置しています
（日曜・祝日・年末年始を除く。）。
場所　当センター玄関横　駐輪場入口
回収物品　てんぷら油、一升びん、ビールび
ん、乾電池、紙パック、蛍光管

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816中央図書館

図書の展示と貸出し
２月のテーマ…「理・数・工学への招待」
「おうちのなかで」「京の洋館」

※１月30日（月）～２月３日（金）は臨時休館

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹
℻432 - 0566区 役 所

みんなで文化財を火災からまもろう！
文化財防火運動の期間中

（１月23日～１月29日）には
消防訓練や各種の
防火行事を行います。

　阪神・淡路大震災の経験を通じ、まちの復
興までの歩みをお話しいただきます。
日時　１月20日（金）18:30～20:00
場所　区総合庁舎４階会議室
講師　 崔敏夫氏（神戸市長田区千歳

地区自主防災委員会委員長)
定員　120名（申込み不要、先着順）
問＝地域力推進室総務・防災担当（☎441-5029）

　11月２日に室町学区、同月４日に仁和学区
で、高齢者の交通安全に対する意識高揚を目
的に「夜の危険を見つけよう　体験バスツア
ー」が実施されました。
　上京警察署交通課職員の説明で、区内の交
通事故頻発現場や死亡事故発生現場等をバス
の中から確認し、交通規則を
学びました。その後、各学
区の校庭にて、反射材の効
果や夜間には黒系
は目立たず、白系
が比較的見えやす
いこと等を実験で
確認し、夜間外出
時の服装には気を
つけなければなら
ないことを再認識
しました。

「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」
上京の
安心安全点検日

夜間の外出時には
反射材等で危険を防止しましょう

防災セミナー
「被災からまちの再建までの道

み ち の り

程」

問＝地域力推進室まちづくり推進担当
 （☎441-5040）

上京消防署
（☎431-1371　FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る
東裏辻町398  上京消防署 検索

出発式と車内の様子

をを

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２５３号　　平成２９年１月１５日　（４）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎778-5074）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※ おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 検索京都いつでもコール

総人口 85,272人 世帯数 47,363世帯
男 39,339人 出生 53人 転入 401人
女 45,933人 死亡 73人 転出 411人
※京都市推計人口12月1日現在　異動は11月中

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計

かみぎゅうくんかみぎゅうくん情報コーナー情報コーナー
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