
保
健
だ
よ
り

ペタンクチャンピオン大会第19回
上京区

ソフトボール大会第62回
上京区

　

上
京
区
社
協
で
は
、
認
知
症

や
も
の
忘
れ
、
知
的
障
害
や
精

神
障
害
な
ど
に
よ
り
、
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
や
日
常
的
な
金

銭
管
理
に
不
安
を
も
っ
て
お
ら

れ
る
方
を
支
援
す
る
「
日
常
生

活
自
立
支
援
事
業
」
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
「
生
活
支
援
員
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
関
心

を
お
持
ち
の
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

募
集
要
件

・
特
別
な
資
格
や
経
験
は
不
問

・
京
都
市
に
在
住
し
、
年
齢
が

満
75
歳
ま
で
の
方

効
果
的
で
す
。

○
幼
虫
対
策

　

水
た
ま
り
に
注
意
し
、
幼

虫
が
発
生
し
て
い
た
ら
、
た

ま
っ
て
い
る
水
を
な
く
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
成
虫
対
策

・
網
戸
等
で
屋
内
へ
の
侵
入

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
で
は
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
な
ど
刺
さ
れ
に
く
い
服
装

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
も
効
果

的
で
す
。

問
＝
衛
生
課(

☎
441
・
２
８

７
６)

養
成
研
修

　

「
生
活
支
援
員
」
に
な
る

た
め
に
は
、
京
都
市
社
会
福

祉
協
議
会
が
実
施
す
る
「
養

成
研
修
」
の
受
講
が
必
要
で

す
。

【
日
程
】
７
月
26
日
（
火
）、

28
日（
木
）、８
月
２
日(

火)

【
時
間
】
13
時
30
分
〜
16
時

15
分
（
３
日
間
と
も
）

【
場
所
】
ひ
と
・
ま
ち
交
流

館　

京
都
２
階
大
会
議
室

（
下
・
河
原
町
通
五
条
下
る

東
側
）

申
込
締
切　

７
月
19
日（
火
）

問
＝
上
京
区
社
協
（
☎
432
・

９
５
３
５
、
堀
川
通
中
立
売

西
入
一
筋
目
下
る　

元
聚
楽

小
学
校
内
）

夏
本
番
！

　

  

蚊
の
対
策
！

・
平
日
の
昼
間
に
月
２
回
程
度

の
定
期
的
な
活
動
が
可
能
な
方

※
民
生
委
員
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
等
に
所
属
し
て
い
る
方

除
く
。

活
動
内
容

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
手
伝

い・
銀
行
で
の
お
金
の
引
き
出

し
、
各
種
支
払
い
手
続

・
郵
便
物
の
整
理
、
書
類
の
手

続
き
等

※
活
動
費
は
１
時
間
に
つ
き
850

円
支
給（
交
通
費
は
別
途
支
給
）

　上京区体育振興会連合会主催に

よる第19回上京区ペタンクチャン

ピオン大会が５月８日に開催さ

れ、23チームが参加しました。

　大会結果は以下のとおりです。

　上京区体育振興会連合会主催による第62回上京区ソ

フトボール大会が４月17日に開催され、１部、２部合

わせて16チームが参加しました。

　好プレーが随所に見られる熱戦

の結果、１部は翔鸞体振チーム、

２部は室町体振チームが優勝しま

した。

　１部優勝の翔鸞体振チームは、

７月24日に開催される京都市ソフ

トボール大会に、上京区代表とし

て出場します。

上京区のスポーツ

　

区
総
合
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
で
、
平
成
27
年
度
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
事
業
に
採
択
さ
れ
た
16
団
体
の
活
動
報
告
パ
ネ
ル

展
示
を
４
月
15
日
か
ら
28
日
ま
で
の
２
週
間
に
わ
た
り
実
施

し
ま
し
た
。

　

ま
た
展
示
最
終
日
に
実
施
し
た
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、
団
体
代
表
者
か
ら
発
表
が
あ
り
、
歴
史
、
文
化
や
福
祉
、

国
際
化
な
ど
様
々
な
分
野
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
つ
い
て
情

報
交
換
が
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
企
画
担
当
☎
441
・
５
０
２
９
）

無料保育
あります
お子さま用の
ミルクやお茶、
オムツはご持参
ください。

ママのための
保育つき健診・お口の教室

　

今
年
も
、
小
さ
な
お
子
様

が
お
ら
れ
て
も
安
心
し
て
参

加
で
き
る
保
育
サ
ー
ビ
ス
つ

き
健
診
・
健
康
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

対
象
者　

区
内
在
住
で
就
学

前
の
お
子
様
の
お
ら
れ
る
18

〜
39
歳
の
女
性
で
２
回
と
も

参
加
で
き
る
方(

た
だ
し
、

会
社
な
ど
で
同
じ
よ
う
な
健

康
診
査
を
受
診
で
き
る
方
、

平
成
28
年
４
月
以
降
に
青
年

期
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
た

方
、
昭
和
51
年
４
月
１
日
生

ま
れ
〜
52
年
３
月
31
日
生
ま

れ
の
方
は
除
き
ま
す
。)

定
員　

20
名
（
先
着
順
）

場
所　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー

（
区
総
合
庁
舎
３
階
）

申
込
み　

６
月
27
日
（
月
）

〜
７
月
20
日
（
水
）
の
平
日

８
時
30
分
〜
17
時
に
、
お
電

話
又
は
上
京
保
健
セ
ン
タ
ー

33
番
窓
口
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成

人
保
健
・
医
療
担
当(

☎
441

・
２
８
７
２)

日　時 内　容 参加費

８月３日（水）
【受付】9：00～10：30
(所要時間：約１時間)

・青年期健康診査受診（問診、身
体計測、診察、血圧測定、尿・血
液検査）
※希望者は、骨粗しょう症予防健
診（要予約、1,000円＊）、胸部検
診（無料）を同時受診できます。た
だし、妊娠している方・妊娠の可
能性のある方は受診できません。

500円＊

・ママの歯科健診 無料

８月17日（水）
9：30～11：00

・健診結果の説明
・衛生課講話
　「食中毒を防ぐために」
・お口の教室
　「笑顔で歯ッピーファミリー」
・地域の子育て情報発信

無料

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
に
は
、
た

く
さ
ん
の
種
類
の
蚊
が
い
ま

す
。
特
に
ア
カ
イ
エ
カ
、
ヒ
ト

ス
ジ
シ
マ
カ
は
、
街
中
の
小
さ

な
水
た
ま
り
で
も
発
生
し
て
い

ま
す
。

【
蚊
の
発
生
】
蚊
は
卵
か
ら
約

２
週
間
で
成
虫
に
な
り
ま
す
。

蚊
は
オ
ス
、
メ
ス
と
も
普
段
は

花
の
蜜
、
樹
液
な
ど
を
吸
っ
て

い
ま
す
が
、
メ
ス
は
産
卵
の
た

め
吸
血
し
ま
す
。

【
発
生
場
所
】
蚊
は
雨
水
マ
ス

や
小
さ
な
水
た
ま
り
な
ど
に
産

卵
し
ま
す
。

蚊
が
発
生
し
や
す
い
場
所
…
水

が
入
っ
た
空
き
缶
、
防
火
用
水

バ
ケ
ツ
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
等

蚊
の
対
策

　

蚊
の
対
策
は
成
虫
対
策
よ
り

も
幼
虫
（
ボ
ウ
フ
ラ
）
対
策
が

平成27年度上京区民まちづくり活動支援事業の活動報告ポスター展示＆
ポスターセッションを実施しました！

優勝　春日体振チーム
２位　中立体振Ａチーム
３位　出水体振Ａチーム

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
を
支
援

す
る
「
生
活
支
援
員
」
の
募
集

＊費用の免除制度
があります。お問
い合わせください。

京都市長

優勝　春日体振チーム

１部優勝の翔鸞体振チーム

ポスター展示とポスターセッション

区
民
の
皆
様
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す
！

　

区
民
の
皆
様
が
主
役
と
な
っ
て
取
り
組

む
ま
ち
づ
く
り
が
着
実
に
前
進
し
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
、

地
域
ぐ
る
み
で
ま
ち
の
活
性
化
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！
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