
　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
つ

い
て
、
利
用
者
代
表
と
し
て
意
見
を

述
べ
て
い
た
だ
く
た
め
、
運
営
協
議

会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
会
議
は
年

１
・
２
回
程
度
、
公
開
で
行
わ
れ
ま

す
。

募
集
人
数　

２
名

任
期　

28
年
４
月
１
日
〜
30
年
３
月

31
日

応
募
資
格　

応
募
日
現
在
、
以
下
の

条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方
。

①
区
内
在
住
で
、
引
き
続
き
在
住
予

定
の
方
（
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
）

※
外
国
人
の
方
は
、
日
本
語
を
理
解

で
き
る
方

②
18
歳
以
上
の
方

③
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
又
は

常
勤
の
公
務
員
で
な
い
方

④
平
日
の
昼
間
に
出
席
可
能
な
方

⑤
本
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
に

二
つ
以
上
就
任
し
て
い
な
い
方

応
募
方
法　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
で

お
渡
し
す
る
応
募
用
紙
（
上
京
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

持
参
い
た
だ
く
か
、
郵
送
又
は
FAX
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。
※
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
。

募
集
期
間　

２
月
17
日
（
水
）
〜
３

月
２
日
（
水
）
（
当
日
消
印
有
効
）

選
考　

応
募
書
類
を
も
と
に
選
考
を

行
い
、
結
果
は
３
月
中
に
応
募
者
全

員
に
通
知
し
ま
す
。

※
職
務
内
容
や
報
酬
等
の
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
管
理
担
当

（
☎
441
・
２
８
７
１
）

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３
名
の

方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

は
が
き
に
、
答
え
と
住
所･

氏
名･

年
齢
・
本
紙
へ
の
感
想
等
（
感
想
は
紙

面
で
掲
載
の
場
合
あ
り
）
を
ご
記
入
の

う
え
、
〒
602
―
８
５
１
１　

上
京
区
役

所
「
か
み
ぎ
ょ
う
」
係
ま
で
。
締
切
り

は
２
月
29
日
（
消
印
有
効
）。

　

区
民
の
皆
様
の
自
発
的
で
主
体
的

な
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応
援
す
る

「
京
都
市
上
京
区
民
ま
ち
づ
く
り
活

動
支
援
事
業
」
の
事
業
採
択
に
係
る

審
査
等
を
行
う
「
上
京
区
民
ま
ち
づ

く
り
活
動
支
援
事
業
審
査
委
員
会
」

に
お
い
て
、
区
民
の
立
場
か
ら
の
幅

広
い
意
見
交
換
を
行
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

募
集
人
数　

２
名

任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間
（
委

嘱
予
定
日
：
28
年
４
月
）

応
募
資
格　

応
募
日
現
在
、
以
下
の

条
件
を
満
た
し
て
い
る
方

①
上
京
地
域
及
び
上
京
区
の
施
策
に

関
心
の
あ
る
方

②
区
内
に
居
住
、
通
勤
又
は
通
学
す

る
方
※
外
国
人
の
方
は
、
日
本
語
を

理
解
で
き
る
方
。

③
18
歳
以
上
の
方

④
国
、
地
方
公
共
団
体
の
議
員
又
は

常
勤
の
公
務
員
で
な
い
方

⑤
平
日
に
開
催
さ
れ
る
会
議
年
２
回

程
度
に
出
席
で
き
る
方

⑥
本
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
に

二
つ
以
上
就
任
し
て
い
な
い
方

応
募
方
法　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
又
は
学

校
名
、
応
募
理
由
、
地
域
活
動
・
市

民
活
動
の
実
績
（
あ
れ
ば
）を
明
記
し

た
も
の
と
小
論
文
（
課
題
「
こ
れ
か

ら
の
上
京
の
ま
ち
づ
く
り
」
800
字
程

度
、
様
式
不
問
。）
を
添
え
て
、
持

参
、
郵
送
、
FAX
、
メ
ー
ル（k

a
m
i
g
y
o
@

c
i
t
y
.
k
y
o
t
o
.
l
g
.
j
p

）、
の
い
ず

れ
か
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

募
集
期
間　

２
月
17
日
（
水
）
〜
３

月
11
日
（
金
）
（
必
着
）

選
考
方
法　

応
募
書
類
を
も
と
に
選

考
し
、
選
考
結
果
は
郵
送
に
よ
り
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

報
酬　

会
議
へ
の
出
席
ご
と
に
、
委

員
報
酬
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

申
込
先　

〒
602
―
８
５
１
１
（
住
所

不
要
）
上
京
区
役
所
地
域
力
推
進
室

総
務
・
防
災
担
当

問
＝
地
域
力
推
進
室

（
企
画
担
当
）

（
☎
441
・
５
０
２
９
、

FAX
432
・
０
５
６
６
）

児
童
扶
養
手
当　

両
親
の
離
婚
な
ど

で
父
又
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
な
い
児
童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭

（
ひ
と
り
親
家
庭
等
）
の
生
活
の
安

定
と
自
立
を
促
す
と
と
も
に
、
児
童

の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
昭
和
60
年
８
月
１
日
か
ら

平
成
10
年
４
月
１
日
の
間
に
支
給
要

件
に
該
当
さ
れ
た
方
は
請
求
で
き
ま

せ
ん
（
父
子
家
庭
の
父
を
除
く
。）。

児
童
の
年
齢　

18
歳
に
到
達
以
後
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童
（
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
対
象
と
な
る
程
度

の
障
害
の
状
態
に
あ
る
場
合
は
20
歳

未
満
）

手
当
額
（
月
額
）　

前

年

の

所

得

額

（
手
当
の
受
給
者
が

児
童
の
母
（
父
）

の
場
合
、
児
童
の

父
（
母
）
か
ら
母

（
父
）
又
は
児
童
が

受
け
取
っ
た
前
年

の
養
育
費
の
８
割
相
当
額
を
含
む
。）

に
応
じ
て
支
給
額
が
決
ま
り
ま
す
。

※
３
人
目
以
降
の
児
童
は
、
一
人
増

え
る
ご
と
に
３
千
円
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
請
求
さ
れ
た
月
の
翌
月
分

か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。
所
得

が
一
定
以
上
あ
る
場
合
は
手
当
の
一

部
又
は
全
部
支
給
停
止
と
な
り
、
児

童
が
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い

る
場
合
な
ど
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

特
別
児
童
扶
養
手
当　

中
程
度
以
上

の
知
的
・
精
神
・
身
体
障
害
の
あ
る

児
童
を
家
庭
で
養
育
し
て
い
る
父

母
、
又
は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の
児

童
を
育
て
て
い
る
人
に
対
し
、
児
童

の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

手
当
は
、
請
求
さ
れ
た
月
の
翌
月

分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
所
得
が

一
定
以
上
あ
る
場
合
は
支
給
停
止
と

な
り
、
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

児
童
の
年
齢　

20
歳
未
満
の
児
童

手
当
額
（
月
額
）　

１
級
の
場
合

は
、
５
万
１
千
100
円
、
２
級
の
場
合

は
、
３
万
４
千
30
円
を
対
象
児
童
一

人
に
つ
き
支
給
。

問
＝
児
童
扶
養
手
当
…
支
援
保
護
課

支
援
第
一
担
当
（
☎
441
・
５
１
１

９
、
２
階
㉕
番
窓
口
）

　
　

特
別
児
童
扶
養
手
当
…
支
援
保

護
課
支
援
第
二
担
当
（
☎
441
・
５
１

２
１
、
２
階
㉖
番
窓
口
）

全部支給 一部支給
児童
１人 42,000円 9,910円～

41,990円
児童
２人 47,000円 14,910円～

46,990円

　

道
路
上
に
自
転
車
を
放
置
す
る
こ
と
は
、
通
行
の
支

障
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
小
さ
な
お
子
さ
ま
や
高
齢
の

方
、
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
に
と
っ
て
大
変
危
険

で
、け
が
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。た
と
え
短
時
間
で
も

す
ぐ
に
移
動
で
き
な
い
状
態
は
、「
放
置
」に
な
り
ま
す
。

　

土
木
事
務
所
で
は
、
放
置
自
転
車
防
止
の
た
め
、
年

間
を
通
じ
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様

が
安
心
安
全
に
道
路
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
＝
北
部
土
木
事
務
所
（
☎
492
・
３
１
１
１
）

申込先　上京区地域介護予防推進センター
（☎417-4707、小川通今出川下る西入東今町　小

川特別養護老人ホーム内）

問＝支援保護課支援第二担当（☎441-5121）

ふれあいファミリーふれあいファミリー
食セミナー食セミナー 「お弁当「お弁当ククッッキキンンググ」」

　初めてでも大丈夫♪自分でお弁当を作ってみよう！

日時　３月29日（火）10：00～12：30（受付９：45～）
場所　上京保健センター栄養指導室（区総合庁舎３階）
内容　講話「栄養満点☆お弁当の作り方」
　　　（講師：保健センター管理栄養士）

　　　調理実習「お弁当クッキング」

　　　試食・交流

参加費　500円
持ち物　エプロン、三角巾（バンダナな
ど）、手ふきタオル、上履き

対象　区内在住・通学の小学５～６年生
定員　24名（先着順）
※お子様のみの参加となります（保護者の見学不可）。

申込み　３月１日（火）８：30から22日（火）17：00ま
で、電話又は窓口にて受付。

※定員になり次第、締め切らせていただきます。

問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎441-
2872、保健センター33番窓口）

　ご利用開始時に、口座振替依頼書を

提出するだけです。ぜひご利用くださ

い。

・申告所得税及び復興特別所得税　

振替納付日　４月20日（水）

・消費税及び地方所得税（個人事業者）

振替納付日４月25日（月）

審
査
委
員
会
委
員
の

募
集
に
つ
い
て

上
京
区
民
ま
ち
づ
く
り

上
京
区
民
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
事
業

活
動
支
援
事
業

北
部
土
木
事
務
所
で
す

こん
にちは

道
路
上
の
放
置
自
転
車
は
危
険
で
す
！

　
「
上
京
保
健
セ
ン
タ

ー
運
営
協
議
会
」

ー
運
営
協
議
会
」
委
員

を
募
集
し
ま
す
！

上京区地域介護
　　予防推進センター

各種教室の
ご案内

納税は振替納税で！

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児

童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

ヒ
ン
ト　

何
に
使
わ
れ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

前
回
の
正
解
は
北
野
天
満
宮
の
道
標

（
天
満
宮
・
嵯
峨
・
愛
宕
道
）
で
す
。

ここはここは
　どこ？　どこ？

第239回

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
一
の
鳥
居
を
入

っ
た
西
側
に
移
設
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
か
つ
て
は
今

よ
り
南
の
下
ノ
森
辺
り
に

立
っ
て
い
ま
し
た
。
寛
政

二
年
（
一
七
九
〇
）
の
紀

念
銘
が
あ
り
、
笠
石
と
角

と
丸
の
火
袋
の
釣
り
合
い

が
美
し
い
常
夜
灯
型
道
標

で
す
。
目
的
地
名
は
北
野

天
満
宮
と
愛
宕
山
で
す

が
、
火
伏
せ
の
神
で
あ
る

愛
宕
神
社
の
常
夜
灯
の
一

つ
で
す
。（
い
）

税理士による無料相談のご案内（不動産の譲渡及
び贈与税の申告を除く。）
　次の日程で税理士による無料相談を行いますの

で、ご利用ください。

期間　２月16日（火）～22日（月）※土日を除く。
時間　９:30～12:00、13:00～16:00（15:00頃まで
にお越しください。）

場所　西陣織会館　６階展示場（堀川通今出川南入）

※要支援・要介護状態以外で、区内在住の65歳以上の方が対
象、定員10名程度。要予約。参加費無料。

ころばん塾（運動器の機能向上プログラム）
日　時 ３月３日～５月26日の毎週木曜日全12回

13：30～14：30（㊡５月５日）
会　場 上京老人福祉センター（今出川通御前通東入）

内　容 体力測定、ストレッチ、下肢筋力向上・バランス能力
向上運動、転倒予防運動、講話など。

問＝上京税務署（☎441-9171）

、

（３）　平成２８年２月１５日　　第２４２号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版


