
　

結
核
は
「
過
去
の
病
気
」
と
思

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
結
核
は
近

年
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
国

内
で
未
だ
年
間
２
万
人
以
上
の
方

が
新
た
に
結
核
と
診
断
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
年
間
２
千
人
以

上
の
方
が
命
を
落
と
し
て
い
る
日

本
の
重
大
な
感
染
症
で
す
。

　

結
核
は
「
せ
き
・
た
ん
・
体
の

だ
る
さ
・
微
熱
」
な
ど
の
風
邪
に

似
た
症
状
で
始
ま
り
ま
す
。
自
分

自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
ま

た
家
族
や
友
人
な
ど
へ
の
感
染
を

防
ぐ
た
め
に
も
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
重
要
で
す
。

　

受
診
の
遅
れ
が
重
症
化
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が

長
引
く
と
き
は
要
注
意
。
症
状
の

な
い
方
も
年
に
１
回
は
胸
部
検
診

を
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の胸部
検
診

日
時　

第
１
・
第
３
水
曜
日
（
祝

日
を
除
く
。）
９
時
〜
10
時
30
分

※
学
校
等
で
行
う
集
団
検
診
で
も

結
核
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

料
金　

無
料　

※
予
約
不
要
。
結

核
検
診
対
象
は
15
歳
以
上

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保

健
・
医
療
担
当（
☎
441
・
２
８
７
２
）

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
７
人
に

１
人
が
認
知
症
と
い
う
時
代
に
な

り
ま
し
た
。
認
知
症
に
な
っ
た
こ

と
を
隠
し
た
り
、
我
慢
せ
ず
に
、

早
期
に
相
談
を
始
め
る
こ
と
で
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
な
り
の

楽
し
み
や
役
割
を
持
ち
、
自
分
の

力
を
発
揮
し
つ
つ
、
豊
か
に
地
域

で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
上
京
は
、

「
認
知
症
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
」

「
認
知
症
の
相
談
が
で
き
る
」「
仲

間
と
情
報
交
換
で
き
る
」「
認
知

症
に
な
っ
て
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
」場
所
で
す
。
医
師
、
看
護
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉

士
、
介
護
福
祉
士
な
ど
、
多
く
の

専
門
職
が
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。

　

お
い
し
い
飲
み
物
と
楽
し
い
催

し
が
あ
る
「
ま
ち
な
か
〝
も
の
忘

れ
〞
相
談
室
」。
ぜ
ひ
一
度
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
27
日
（
日
）
14
時
〜

16
時
（
毎
月
第
４
日
曜
日
に
実
施

し
て
い
ま
す
）

内
容　

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
や
専
門

職
の
お
話
な
ど
、
楽
し
く
、
た
め

に
な
る
企
画
を
ご
用
意
し
て
、
皆

様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　

今
の
気
持
ち
や
こ
れ
か
ら
の
こ

と
、
日
々
の
楽
し
み
な
ど
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
お
話

し
し
ま
し
ょ
う
。

場
所　

花
友
じ
ゅ
ら
く
だ
い
（
中

立
売
通
智
恵
光
院
西
入
多
門
町
）

※
市
バ
ス
「
智
恵
光
院
中
立
売
」

下
車
、
徒
歩
２
分
。
正
親
小
学
校

北
東
の
中
立
売
通
沿
い
に
入
口
が

あ
り
ま
す
。
お
車
で
お
越
し
の
際

は
、
近
隣
の
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ

等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

区
内
在
住
の
方

問
＝

上

京

区

社

協
（

☎
432
・

９
５
３
５
、
FAX
432
・
９
５
３
６
）

　

今
年
も
秋
恒
例
の
セ
ン
タ
ー
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

缶
バ
ッ
ジ
や
輪
投
げ
、
ス
ー
パ

ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
二

条
城
北
小
学
校
の
難

聴
学
級
「
草
の
芽
学

級
」
の
児
童
に
よ
る

和
太
鼓
の
演
奏
も
あ

り
、
そ
ろ
い
の
は
っ
ぴ
姿
と
息
の

合
っ
た
演
奏
は
毎
年
好
評
で
す
。

日
時　

10
月
16
日
（
金
）
15
時
30

分
〜
17
時

場
所　

児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
竹
屋
町
通
千
本
東
入
主

税
町
910
―
25
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
児
童
福
祉
セ
ン

タ
ー
北
門
で
当
日
の
15
時
10
分
か

ら
無
料
配
布

※
和
太
鼓
演
奏
は
雨
天
中
止

問
＝
市
児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
総
務

課
（
☎
801
・
２
１
７
１
）

保
健
だ
よ
り

も
し
か
し
て
結
核
!?

９
月
24
日
〜
30
日
は

結
核
予
防
週
間
で
す
！

10
月
４
日（
日
）
（
予
備
日
な
し
）

中
立　

新
町
小
学
校

10
月
11
日（
日
）
（
予
備
日
12
日
、

成
逸
、西
陣
、京
極
は
予
備
日
な
し
）

成
逸　

北
総
合
支
援
学
校

室
町　

室
町
小
学
校

乾
隆　

乾
隆
小
学
校

西
陣　

元
西
陣
小
学
校

翔
鸞　

翔
鸞
小
学
校

嘉
楽　

嘉
楽
中
学
校

桃
薗　

西
陣
中
央
小
学
校

小
川　

み
つ
ば
幼
稚
園

京
極　

京
極
小
学
校

仁
和　

仁
和
小
学
校
（「
仁
和
ま

　
　
　

つ
り
」
と
同
時
開
催
）

正
親　

正
親
小
学
校

聚
楽　

元
聚
楽
小
学
校

出
水　

二
条
城
北
小
学
校

待
賢　

元
待
賢
小
学
校

滋
野　

元
滋
野
中
学
校

春
日　

鴨
沂
高
校

学
区
民
体
育
祭

第
23
回
児
童
福
祉

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
上
京
」に

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
上
京
」に

　
　
　
　
　
　

お
越
し
く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
　

お
越
し
く
だ
さ
い
！

！

　健康に役立つ知識を学び、仲

間と一緒に健康づくりを広める

活動をしてみませんか？

対象　健康に関するボランティ
アとして活動できる方で、でき

れば全ての回に参加できる方

定員　15名（先着順）
日時　①10月23日(金)②11月10
日(火)③11月20日(金)　時間は

いずれも９：30～11：30

内容　①開講式「健康づくりサ
ポーターって？」、「知ってお得

な健康情報！」(講師：保健師)

②「お口は健康の入口です」、

運動実技「運動指導のコツをマ

スターしよう！」（講師：歯科

衛生士、健康運動指導士）

③「誰かに教えたく

なる！栄養のおはな

し」、「ノロウイルス

食中毒予防・正しい

手洗い方法」、グル

ープワーク・修了式（講師：衛

生課職員、管理栄養士、保健師）

場所　上京保健センター　多目
的室

持ち物　筆記用具。11月10日の
運動実技時は、運動しやすい服

装、飲み物。

申込み　９月15日(火)から、窓
口又は電話にて受付

問＝健康づくり推進課　成人保
健・医療担当（☎441-2872、３

階33番窓口）

健康づくりサポーター養成講座のご案内

１
階
展
示
・
各
コ
ー
ナ
ー

・
自
転
車
点
検　

受
付
10
時
30
分

〜
13
時
30
分
（
賠
償
・
傷
害
保
険

（
100
円
負
担
）
へ
の
加
入
は
100
名

限
定
）

・
子
ど
も
運
転
免
許
証
な
ど

４
階
メ
イ
ン
会
場

・
成
逸
太
鼓

・
交
通
安
全
講
習
会

・
京
炎
そ
で
ふ
れ
！
花
風
姿
な
ど

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
広
聴
担
当
）

（
☎
441
・
５
０
４
０
）

上
京
区
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
２
０
１
５

上
京
区
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
２
０
１
５

〈
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉京
の
秋 

早
め
の
ラ
イ
ト
と 

反
射
材

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　糖尿病と歯周病に

は密接な関係があり

ます！糖尿病と歯周

病にとって良い生活

習慣を身につけてみませんか？

対象　18歳以上の区民
定員　30名（先着順）
日時　10月14日（水）13：30～15：30
講師　上京歯科医師会　水野　
昭彦氏

場所　区総合庁舎４階 大会議
室２

申込み　９月15日(火)から、窓
口又は電話にて受付

問＝健康づくり推進課　成人保
健・医療担当（☎441-2872、３

階33番窓口）

お口からはじめる健康づくり

糖尿病×歯周病 講座

　

区
民
の
皆
様
の
ふ
れ
あ
い
と
交

流
の
場
と
し
て
、恒
例
の
「
上
京
区

民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
２
０
１
５
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

飲
食
模
擬
店
や
遊
び
コ
ー
ナ

ー
、
個
性
あ
ふ
れ
る
ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
の
楽
し
い
催

し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
会
場

に
は
上
京
区
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
人
気
の
か
み
ぎ

ゅ
う
く
ん
も
登
場
し
ま
す
。
皆
様

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

な
お
、
詳
し
い
内
容
は
本
紙
10

月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時　

10
月
25
日
（
日
）
11
時
〜

15
時

場
所　

二
条
城
北
小
学
校
（
椹
木

町
通
浄
福
寺
東
入
）

　

模
擬
店
・
遊
び
コ
ー
ナ
ー
で
使

え
る
チ
ケ
ッ
ト
（
500
円
）
を
９
月

30
日
（
水
）
か
ら
地
域
力
推
進
室

（
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
）
で
販

売
し
ま
す
（
当
日
券
あ
り
）。

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
事
業
担

当
） 

（
☎
441
・
５
０
４
０
、
１
階

①
番
窓
口
） 昨

年
の
様
子

上
京
交
通
安
全

上
京
交
通
安
全

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
５

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
５

日時 第１組＝10月29日（木）及び11月10日（火）14：00～
第２組＝10月30日（金）及び11月17日（火）14：00～

場所 上京保健センター（10月）及びウィングス京都（11月）
対象 上京・中京区に在住・通勤・通学されており（20歳以上）、
１・２回目ともに受講できる方（片方のみの受講はできません）
定員 各組20名（申込み多数の場合は抽選）
申込方法 申込み用紙（上京・中京保健センターで配布）に必要事項を
記載のうえ、FAX、郵送又はメール（nakagyo-eisei@city.kyoto.lg.jp）に
て申込みください。締切りは10月15日（木）必着です。
問＝衛生課（〒602-8511 今出川通室町西入堀出シ町285、
☎441-2877、FAX432-2025）

　上京区内にある老舗京菓子店の俵屋吉富さ
んで菓子の歴史や衛生管理の話を聞いたり、生
菓子組合の職人さんを講師とした和菓子作り体験
を通じて、食中毒の予防について学びませんか？

参加費
無料

（上京・中京共同開催　２回連続講座）・ 催 講（上京・（上京・・中京共同開催・中京共同開催催 ２回連続講催 ２回連続講講座）講座）
和菓子づくりから学ぶ、食の安全安心講座和菓子づくりから学ぶ、食の安全安心講座

９月21日
　（月・祝）
～30日（水）

　

９
月
27
日
（
日
）
10
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
区
総
合
庁
舎
で
上

京
交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
当
日
、
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
を
企
画
し
て
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。（
車
で
の
お
越
し
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。）
※
雨
天
決
行

自転車運転シミュレー
ション（昨年の様子）

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

戦
前
の
京
都
市
立
小
学
校
の
校

舎
は
、
個
性
の
あ
る
設
計
で
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
建
築
の
先
進
地
と

言
わ
れ
た
京
都
で
は
、
地
元
の
篤

志
家
が
自
分
た
ち
の
誇
り
に
な
る

よ
う
校
舎
を
建
て
、
国
の
登
録
有

形
文
化
財
に
な
っ
て
い
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　

西
陣
小
学
校
は
最
近
ま
で
上
京

区
役
所
の
仮
庁
舎
と
し
て
使
用
さ

れ
て
い
た
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造

の
校
舎
と
は
別
に
、
昭
和
十
一
年

に
建
て
ら
れ
た
木
造
の
本
館
を
大

切
に
保
存
し
て
い
ま
す
。（
い
）

前回の正解は元西陣小
学校の本館です。

ここはここは
　どこ？　どこ？

第234回

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３
名
の

方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

は
が
き
に
、
答
え
と
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
本
紙
へ
の
感
想
等
（
感
想
は
紙

面
で
掲
載
の
場
合
あ
り
）
を
ご
記
入
の

う
え
、
〒
602
―
８
５
１
１　

上
京
区
役

所
「
か
み
ぎ
ょ
う
」
係
ま
で
。
締
切
り

は
10
月
31
日
（
消
印
有
効
）。

ヒント　道路で二分さ
れた校庭をつなぐ地下道
です。

※いずれも要支援・要介護状態以外で区内在住の65歳以上の方

が対象で、定員10名程度。要予約。参加費無料。

申込先　上京区地域介護予防推進センター（☎417-4707、小川
通今出川下る西入東今町　京都市小川特別養護老人ホーム内）

問＝支援保護課支援第二担当（☎441-5121）

　皆様から回答いただいた国

勢調査の結果はどのように公

表され利用されるのでしょう

か。

　調査の結果は平成28年２月

に公表予定の人口速報集計

（都道府県・市区町村別の人口及び世帯数）

を皮切りに年齢別人口・就業者の職業別構

成や一人世帯の数など、順次集計されま

す。「一人暮らしの高齢者は５年前に比べ

どのようになっているのか？」「医療・福祉

関係の仕事をしている人は増えているの

か？」などについても把握でき、少子高齢化・地域活性化

などの課題に対する施策立案の基礎資料となります。

　結果は、インターネットで公表されるほか刊行物として

図書館等で閲覧できますので、ご活用ください。

問＝地域力推進室（統計担当）（☎441-5029）

世界一安心安全・世界一安心安全・
おもてなしのまち京都おもてなしのまち京都
市民ぐるみ推進運動市民ぐるみ推進運動

■上京区推進協議会設立総会を開催
　７月22日、区内の各種団体、警察、消

防、区役所、大学からなる「世界一安心

安全・おもてなしのまち京都　市民ぐる

み推進運動」上京区推進協議会の設立総

会を開催しました。

　これは、昨年７月31日に本市と京都府

警察で締結した「世界一安心安全・おも

てなしのまち京都　市民ぐるみ推進運

動」の協定に基づき、今後の取組の方針

等の策定をするための協議会です。

　今後、上京区は「絆で織りなす　安心

安全おもてなしのまち上京」の推進を図

るため、「防犯」、「防災・環境整備」、

「交通安全」の専門部会を設置し、区民

ぐるみで誰もが安心安全に、笑顔で楽し

く暮らし、観光ができる、やさしさあふ

れるおもてなしのまちづくりを推進して

いきます。区民の皆様のご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。

　

届
き
ま
し
た
か
？

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
利
用
案
内
」

　

今
回
か
ら
国
勢
調
査
員
が
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
の
利
用
案
内
」
を
配
布
し
ま
す
。
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
ご
回
答
で
き
ま
す
。

回
答
期
間　

９
月
10
日
（
木
）
〜
20
日
（
日
）

エ
コ
ま
ち

エ
コ
ま
ち

ス
テ
ー
シ
ョ

ス
テ
ー
シ
ョ

ン
だ
よ
り

ン
だ
よ
り

移
動
式
拠
点
回
収
の
お
知
ら
せ

　

こ
れ
ま
で
ご
み
と
し
て
の
排
出

を
禁
止
し
て
い
た
も
の
や
、
資
源

と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
も
の

を
身
近
な
場
所
で
回
収
し
ま
す
。

　

詳
細
は
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
、
又

は
京
都
市
情
報
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

①
10
月
10
日（
土
）、②
10
月

17
日（
土
）①
②
と
も
９
時
〜
11
時

場
所　

①
鴨
沂
高
校
グ
ラ
ン
ド

（
荒
神
口
通
寺
町
西
入
）
②
正
親

小
学
校
北
門
（
中
立
売
通
裏
門
角
）

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
）

　

私
有
地
の
生

け
垣
や
木
の
枝

が
道
路
に
張
り
出

す
と
、
歩
行
者
や
車
両

の
通
行
の
妨
げ
と
な
る

だ
け
で
な
く
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や

道
路
標
識
等
に
覆
い
か
ぶ
さ
っ
て
、

交
通
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

未
然
に
交
通
事
故
等
を
防
ぐ
た

め
に
、
道
路
に
張
り
出
し
た
木
の

枝
な
ど
は
す
み
や
か
に
剪
定
を
お

願
い
し
ま
す
。
事
故
が
発
生
し
た

場
合
、
当
該
樹
木
を
所
有
さ
れ
て

い
る
方
な
ど
の
責
任
が
問
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

す
べ
て
の
方
が
安
全
に
、
気
持

ち
よ
く
道
路
を
使
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
＝
北
部
土
木
事
務
所
（
☎
492
・

３
１
１
１
）

「国勢調査
データの活用」

センサスくんのセンサスくんの
国勢調査ワンポイント国勢調査ワンポイント
第５回
（最終）

＜国勢調査コールセンター＞
　☎0570-07-2015（IP電話の場合は☎03-4330-2015）

受付期間　８：00～21：00（10月31日まで無休）

北
部
土
木
事
務
所
で
す

「
道
路
に
張
り
出
し
た

　

木
の
剪
定
を

お
願
い
し
ま
す
」

〜
地
域
福
祉
を
支
え
る

共
同
募
金
の
力
〜

　

皆
様
か
ら
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
善
意
に

よ
り
、
区
内
の
様
々

な
福
祉
活
動
を
財
政
面
か
ら
支
え

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
全
国
一

斉
の
募
金
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
振
興
担
当
）

（
☎
441
・
５
０
４
０
）、
府
共
同
募

金
会
（
☎
256
・
９
５
０
０
）

共
同
募
金
に

　
　

ご
協
力
を
！

日　時 会　場 　　内　容
こ
ろ
ば
ん
塾

（
運
動
器
の
機
能
向

上
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

10月7日～12月23日
（毎週水曜日）全12回
13：30～14：45

小川自治
会館（小川
通今出川
下る西入）

ストレッチ、下肢筋力向
上・バランス能力向上、転
倒予防運動、体力測定・講
話など

食
楽
塾

（
栄
養
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

10月23日、11月27日、
12月25日、１月22日、
２月26日、３月25日
（金曜日）全６回
10：30～12：00

京都まな
びの街生
き方探究
館（西洞院
通下立売
下る）

バランスの良い食事、個別
栄養相談、簡単レシピ紹
介、調理実習、生活習慣病
に関する講話など
※調理実習代１回500円要
（全６回中２回）

男
の

 

料
理
塾

10月９日、11月13日、
12月11日
（金曜日）全３回
10：30～12：00

いろいろな食材を使って、短
時間でできる簡単調理実習
※男性限定
調理実習代各回500円要

上京区地域介護予防推進センター 各種教室の
ご案内

総
会
の
様
子

～すべての人が　京都のまちをたのしく
　　ラクして　歩けるようにしたい～ 　ハワイアン・レイづくりやフラダンスを通じて、

子どもからお年寄りまで自由に集い交流しましょう！

①ハワイアン・レイを作ってみよう！
日時　９月25日（金）13：30～（１時間程度）※希望される
方は、終了後30分程度レイをつけてフラを踊りましょう。
講師　辻井康雄氏（NPO法人フラワーアーティスト育成協
会名誉理事）、河原林嘉子氏（マミフラワーデザインスクー
ル指定教室）
参加費　500円（当日、受付にてお支払いください）
持ち物　はさみ　定員　先着20名
対象　区内在住、又は通勤・通学の方
申込み　９月15日（火）から23日（水）まで、「京都い
つでもコール」（４面参照）にて受け付けます。イベント
名、氏名（ふりがな）、郵便番号・住所、電話番号、同伴
者数をお伝えください。
②みんなでフラを踊ろう！
日時　９月25日（金）レイ作成後（14：30～30分程度）、
10月２日（金）、９日（金）13：30～（１時間程度）
講師　田中美穂氏（Lealea Na Pua主宰）
参加費　無料　申込み　不要
※飲み物を持参のうえ、動きやすい服装でお越しください。
主催　西陣む～ら　共催　上京区役所

♪上京区民まちづくり活動支援事業の取組をご紹介♪

人が人ががががのべべてべ のててて～す～すべ～～～～すすべべべ のの人の人の をたのしく京都のまち京都 まちをたまち
ユニバーサル スタディ きょうと ハワイアン・レイを作ってフラを踊ろう！ハハハハハハハハハハハハハハワワワワワワワワワワイイイイイイイイイイイイアアアアアアアアアアアアアアアンンンンンンンンンンンンンンン・レレレレレレレレレレレレレレレイイイイイイイイイイイイイイイををををををををををを作作作作作作作作作作作ってててててててててててててフフフフフフフフフフフフフフラララララララララララををををををををを踊踊踊ろろろろろろうううううううう！！ハハハハハハハハハハハハハハハワワイイイイイイイイイイイイイイイアアアアアアアンンンンンンンンンンンンレレレレレレレレレレレレレレイイイイイイイイイイイイイイイハワイアン・レイを作ってフラを踊ろう！ハワイアン・レイを作ってフラを踊ろう！

区民交流会議室 in 区総合庁舎４階

♪

♬

①車椅子 De 座談会
　車椅子ユーザー・支援者の座談会を開催します。
生活の中のユニバーサルデザイン（UD）を一緒に考
えてみませんか？ 
日時　９月27日（日）10：00～12：00
場所　同志社大学良心館（今出川通烏丸東入）
申込み　メール（miyako.raku2@gmail.com）又は
Facebook（https://www.facebook.com/events/305622482895467）
②きょうとオリジナルユニバーサルデザインすごろく
　京都初！京都発！「UDすごろく」を開発し、上京区役
所でお披露目会をします。
日時　10月25日（日）10：00～12：00
場所　区総合庁舎４階区民交流会議室
③出前講座・出張先を募集しています！
　心のユニバーサルデザイン講座を開催します。土曜
学習や児童館、地域イベントにおいて卓上版すごろく
を活用し、身近にユニバーサルデザインを体験します。
申込み　メール（miyako.raku2@gmail.com）
主催　第５期京都市未来まちづくり100人委員会
京楽（みやこらく）ラクプロジェクト
問＝京楽ラクプロジェクト  （北庄司☎090-8193-7543）
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