
地震対策を今一度確認しましょう
　６千人以上の方が亡くなられた阪神・淡路

大震災から20年経ちました。近頃は日本の各

地で震度５以上の地震が立て続けに発生して

います。今後、南海地震や都市直下型の大地

震の発生が危ぶまれています。今一度、地震

発生時の対策を確認しておきましょう。

地震が起きたときは
【安全の確保】
●まずは落ち着いて、自分の身を守る

・机の下にもぐり、倒れてくる家具や落下物

に注意

●すばやく火の始末

・コンロの火を消し、ガスの元栓を閉める

●逃げ道の確保

・ドアや窓を開け、上階にいたらあわてて階

下に降りない

●閉じ込められたら、大声を出したり、手元

にある大きな音の出そうなも

のをたたいたりして外部に知

らせる

【周辺の確認】
●隣近所の安全を確認

・余震に注意し、火事が発生していないか、

倒れた家などに挟まれた人がいないか

●火が出ていたら、大声で知らせ、消火器や

バケツリレーで消火する

【集合する】
●地域の集合場所（＊）に集まり、安否確認をは

じめ、初期消火、救出、救護活動などを協力

して実施する

＊地域の集合場所は、地域の皆様が協力し合って、
安否の確認や救出救護活動などの必要な災害対応
を行うために集合する場所で、自主防災部（町内会）
ごとに決められています。分からない場合は、お住
まいの自主防災部長（町内会長）にお尋ねください。

こんにちは、北部土木事務所です！こんにちは、北部土木事務所です！
　８月は「道路ふれあい月間」です　
　「道路ふれあい月間」では、警察署・消

防署・区役所と合同で、道路の愛護や正し

い利用について街頭啓発活動を行っています。

　道路上に立看板、商品や自転車を放置すると、

歩行者やお子様のケガにつながり大変危険です。

一人ひとりの心がけで道路をより広く、安全に利用

できるよう皆様のご理解とご協力をお願いします。

問＝市北部土木事務所（☎492-3111）

京都キワニスクラブ様 ご寄付ありがとうございます京都キワニスクラブ様 ご寄付ありがとうございます
　７月９日、子どもたちへの社会福祉活動を

されている京都キワニスクラブ様から知育玩

具をご寄付いただきました。今年度から区と

して取り組む「上京え

んじぇる“ぎゅうっ

と”ひろば」や保健セ

ンターでの乳幼児健診

等の場で活用させてい

ただきます。

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹ 
℻432 - 0566  

福祉
■ 戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の支給
　27年４月１日現在、公務扶助料や遺族年金を

受ける方がいない場合、戦没者等の遺族１人に

額面25万円（５年償還）の国債を支給します。

（戦没者等との続柄等により、優先順位あり。）

申込先　福祉介護課福祉担当　２階㉘番窓口

（☎441-5102）

問＝府健康福祉部福祉・援護課（☎414-4616）

保健
■ 胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診を受けましょう
対象年齢　胸部（結核15歳以上、肺がん40歳以

上）、大腸がん40歳以上

日時・会場　８月26日（水）同志社新島会館、

９月４日（金）翔鸞小学校、９月18日（金）元

西陣小学校　※受付はいずれも14：00～15：30

料金　胸部は無料（問診の結果、喀痰検査が必

要な場合は1,000円）、大腸がんは300円

　当日、大腸がん検診の受付と検体容器の配布、

胃がん検診の予約申込みも受け付けています。

問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎

441-2872）

■ 献血にご協力ください
８月26日（水）14：00～15：30

　　　　　　　元春日小学校（プレハブ棟）

問＝健康づくり推進課管理担当（☎441-2871）

■ 成人・妊婦歯科相談
　歯科医師と歯科衛生士による歯科健診、相

談を行っています。※無料・予約不要。

対象　市内在住の妊産婦および18歳以上の方

日時　９月２日（水）、10月７日（水）、11月４

日（水）　９：00～10：30受付

場所　上京保健センター（区総合庁舎３階）

問＝健康づくり推進課　成人保健・医療担当

（☎441-2872）

相談
■ 弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日13：15～15：30（閉庁日を除く。）

定員　７名（先着順。12：00から整理券配布）

問＝地域力推進室（広聴担当）（☎441-5040）

■ 行政書士会による無料相談
日時　８月20日（木）14：00～16：00

問＝府行政書士会第４支部事務局（☎762-0505）

■ 暮らしの行政困りごと相談
日時　８月11日（火）13：30～15：00

問＝京都行政評価事務所（☎802-1100）

※上記の相談の場所は、いずれも地域力推進室

（広聴担当）（１階①番窓口）

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702

■ 北コミまつりボランティア募集！
　北区身体障害者団体連合会などの団体と一緒

に、障がいのある方との交流イベント（３月に

開催）で模擬店や展示、発表などの企画・運営

を行うボランティアを募集します。

日時　第１回実行委員会：９月４日（金）18：30～20：30

場所　当センター

対象　市内在住又は通勤・通学の中学生～30歳の方

定員・申込み　15名程度（先着順）。電話、来所

又はメール（kita@ys-kyoto.org）にて受付。

■ 集会や演劇の練習に使える会議室があります
　スクリーン、プロジェクターも無料で貸し出

しています。詳しくはホームページ（http://

www.ys-kyoto.org/kita/）をご覧ください。

対象　市内在住又は通勤・通学の方

日時　月～土曜日10：00～21：00、日曜日・祝日

10：00～18：00、水曜日休館

場所　当センター中会議室（定員約25名）

料金　年齢によって変わります。

〒602-8383  上・今出川通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981

■ フリーサロン
　お茶でも飲みながらみんなでおしゃべりし

て、楽しく過ごしませんか?!

日時　８月31日（月）13：00～

■ ぬいぬいサロン
　各自で針と糸を持参し、自分の好みの縫物を楽

しむサロンの場です。※60歳以上の市民が対象

日時　９月３日（木）13：00～

■ 多世代交流事業「敬老のつどい」～子どもたちと交流～
日時　９月11日（金）10：45～

場所　当センタールーム

※上記の催しは、記載のない限り、市民の方が

対象で、無料、定員なし、場所は当センターホ

ール、申込み不要。

■ 資源物の回収
　上京エコまちステーションの資源物回収ＢＯ

Ｘを設置しています（日曜・祝日を除く。）。

場所　当センター玄関横　駐輪場入口

回収物品　てんぷら油、一升びん、ビールびん、

乾電池、紙パック、蛍光管

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816

■ 図書の展示と貸出し　～８月31日（月）
今月のテーマ…「調べ学習＋自由研究の本

＋平和を考える」「この世は謎だらけ～ミ

ステリー・ホラー特集」「京都の住まい」

イベントのお知らせ…おたのしみ会　８月22日

（土）14：30～15：00、赤ちゃん絵本の会　９月

３日（木）11：00～11：30

〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012

■ 特別展　「古都・京都の復興」展示解説
　９月９日（水）まで開催する特別展の展示史

料について、当館館員が解説します。

日時　８月27日（木）14：00～14：30

場所　当館展示室　※無料、申込み不要。

上京消防署（☎431‒1371　FAX414‒1999）
〒602‒8031上・釜座通下立売下る東裏辻町398
ホームページ http://www.city.kyoto.lg.jp/
shobo/category/157-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２３６号　　平成２７年８月１５日　（４）

総人口 83,130人 世帯数 44,805世帯
男 38,498人 出生 52人 転入 484人
女 44,632人 死亡 67人 転出 467人
※京都市推計人口7月1日現在　異動は6月分

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計

かみぎゅうくんんん

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※ おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 検索京都いつでもコール


