
暮
ら
し
の
行
政
困
り
ご
と
相
談

日
時　

6
月
9
日
（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

 

地
域
力
推
進
室
（
広
聴
担
当
）

（
１
階
①
番
窓
口
）

問
＝
京
都
行
政
評
価
事
務
所
（
☎
802
・
１
１
０
０
）

「
乳
が
ん
検
診
」

「
乳
が
ん
検
診
」

の
ご
案
内

の
ご
案
内

　上京区では、区のまちづくりの将来像を掲げた上京区基
本計画を着実に推進していくため、社会情勢の変化や区独
自の課題等を踏まえて、特に重点的に取り組むべき事項を
明確にした上京区運営方針を策定しました。

＜平成27年度重点取組＞
○多様な住民が地域活動を担うまち
　・上京区民まちづくり活動支援事業
　・上京区基本計画進行管理
　・上京ふれあいネット「カミング」
　　運営事業
○住民が守る安心・安全のまち
　・上京区くらしの安心安全学区活動支援事業
　・安心・安全上京区地域力連携活動
　・避難所運営力アップ事業
　・減災力向上推進プロジェクト事業
　・「みんなで空き家対策を考えよう」事業
　・京都御苑周辺道路の歩行空間改善事業
○ともに喜び、支え合うまち
　・上京の子どもまつり
　・ 高齢者、障害のある方等支援を要する方の孤立を防ぐ

ための地域コミュニティの構築
　・子育て支援・育児不安の軽減
　・学生パワーを活かした福祉のまちづくり
　・妊娠期からの子育て支援
　・上京えんじぇる
　　パパママ・ちびっこ“ぎゅうっと”ひろば
　・からだとこころの健康づくりの推進
　・食の安全・安心の確保
○文化と伝統を生かした賑わいのまち
　・上京の魅力発信事業
　・文化財で遊ぼう！親子文化財教室
　・上京区民ふれあい事業・上京区文化振興事業
　・小川通の無電柱化等の推進
○暮らしの中で環境に向き合うまち
　・エコまちステーションを拠点とした環境の取組の充実
　・「エコ学区」事業

※「平成27年度　上京区運営方針」は、上京区ホームペー
ジでご覧いただけます。

問＝地域力推進室（企画担当）（☎441-5029）

肉
は
よ
く
焼
い
て

食
べ
ま
し
ょ
う
！

　

初
夏
を
迎
え
る
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
に

は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
発
生
件
数
が
多

く
、
幼
児
等
の
重
症
化
事
例
が

発
生
し
て
い
る
の
が
、
腸
管
出

血

性

大

腸

菌
（

Ｏ-

157
、

Ｏ-

111
な
ど
）
や
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
に
よ
る
食
中
毒
で
す
。

生
肉
は
危
険
!!

　

肉
に
は
腸
管
出
血
性
大
腸

菌
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど

の
食
中
毒
を
お
こ
す
細
菌
が
付

い
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
こ
れ
ら

の
細
菌
は
少
量
で
も
体
の
中
に
入

る
と
、
腹
痛
、
下
痢
、
発
熱
、
嘔

吐
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
特

に
抵
抗
力
の
弱
い
子
ど
も
や
高
齢

者
は
、
重
い
症
状
に
な
り
や
す

く
、
合
併
症
を
起
こ
し
て
死
亡
す

る
例
も
あ
り
危
険
で
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
…

○
肉
に
付
着
す
る
菌
を
ゼ
ロ
に
す

る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
が
、

こ
れ
ら
の
細
菌
は
熱
に
弱
い
た

め
、
十
分
加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
、

食
中
毒
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
肉
を

食
べ
る
と
き
は
中
ま
で
十
分
に
火

を
と
お
し
ま
し
ょ
う
。（
中
心
部

が
75
度
の
状
態
で
１
分
間
の
加
熱

が
目
安
で
す
。）

○
生
食
用
食
肉
の
規
格
基
準
に
適

合
し
た
ユ
ッ
ケ
、
肉
の
刺
身
で
あ
っ

て
も
、
生
肉
は
食
中
毒
の
恐
れ

が
あ
る
の
で
、
控
え
ま
し
ょ
う
。

○
焼
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す

る
時
は
、
生
肉
を
扱
う
箸
と
食

べ
る
箸
を
区
別
し
ま
し
ょ
う
。

○
食
品
は
、
冷
蔵
庫
等
（
10
度

以
下
）
で
保
存
し
、
作
っ
た
料

理
は
す
ぐ
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

○
石
鹸
や
消
毒
液
で
十
分
に
手

洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
や
食
事

前
は
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

も
し
体
調
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
…

　

腹
痛
、
下
痢
、
発
熱
、
嘔
吐

な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、
す
ぐ

医
師
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

問
＝
衛
生
課(

☎
441
・
２
８
７

７)

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
手
続
き

や
、
日
常
的
な
金
銭
管
理
に
つ
い

て
、
相
談
や
助
言
、
手
続
き
の
代

行
、
日
常
的
な
お
金
の
出
し
入

れ
、
印
鑑
や
通
帳
の
管
理
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。

対
象　

◇
高
齢
の
方
や
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
で
、
判
断
能
力
が
十

分
で
な
い
方

◇
契
約
の
意
思
が
あ
り
、
契
約
の

内
容
を
理
解
で
き
る
方

◇
在
宅
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方
、

ま
た
は
入
院
中
等
で
在
宅
復
帰
の

見
込
み
の
あ
る
方

支
援
内
容

①
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
・
苦
情
に

関
す
る
相
談
、
助
言
、
情
報
提

供
、
利
用
料
の
支
払
い
等
に
関
す

る
支
援

②
日
常
的
な
金
銭
管
理　

金
銭
管

理
に
関
す
る
相
談
、
助
言
や
生
活

費
の
払
戻
し
、
公
共
料
金
、
家
賃

等
の
支
払
い
の
た
め
の
金
融
機
関

へ
の
同
行
ま
た
は
代
行

③
郵
便
物
の
管
理　

郵
便
物
の
内

容
確
認
と
行
政
等
へ
の
必
要
な
手

続
き
の
支
援

④
①
と
②
の
支
援
に
あ
た
っ
て
必

要
な
通
帳
・
印
鑑
の
お
預
か
り

※
高
額
な
通
帳
は
お
預
か
り
で
き

ま
せ
ん

利
用
料
金　

①
〜
③
は
、
１
時
間

あ
た
り
千
円
、
１
時
間
を
超
え
た

場
合
は
30
分
に
つ
き
500
円
ず
つ
加

算
。
交
通
費
実
費
が
別
途
必
要
。

④
は
、
１
箇
月
に
250
円
。

　

生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
に
は
、
利
用
料
金
が
か
か
り
ま

せ
ん
。

問
＝
上
京
区
社
協
（
☎
432
・
９
５

３
５
、
堀
川
通
中
立
売
西
入
一
筋

目
下
る　

元
聚
楽
小
学
校
内
）

　「出逢い×笑顔×ありがとう　～京都フローラと共に～」をスロー
ガンとし、今シーズン京都に根ざす球団を目指します‼　ぜひ、ご
声援ください。
時間　５月22日（金）試合開始 午後6時30分～（兵庫ディオーネ戦）
場所　わかさスタジアム京都（阪急「西京極」駅徒歩５分）
対象　区内在住、通勤、通学の方

問＝日本女子プロ野球リーグ 京都フローラ　☎213-3989

【無料ご招待】
定員　50組100名様（先着順）
申込み　地域力推進室まち
づくり推進担当（１階①番

窓口）で、５月18日（月）

から招待券を配布。

【ご優待】
　区内在住、通勤、通学を証明いた
だけるもの、又は本紙をご提示いた
だくと、女子プロ野球リーグチケット売り場にて、
当日チケットを前売価格でご購入いただけます。
　大人：¥1,000→¥900に割引　学生：¥500→¥400に
割引　中学生以下：無料

　保険料の納付には、便利な口座振替をご利用ください。
　口座振替をご利用いただくと、毎月保険料を納めに行く手間が省けてとても便利です。

対
象　

30
歳
以
上
の
女
性
で
、
平

成
27
年
１
〜
12
月
に
偶
数
年
齢
に

な
る
市
民
の
方
（
昨
年
受
診
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、
奇
数
年
齢
の

方
も
受
診
可
）

日
時　

７
月
中
の
午
後

※
検
診
日
時
等
は
、
後
日
郵
便
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
（
区

総
合
庁
舎
３
階
）

内
容　

30
歳
代
：
問
診
、
視
触
診
、
エ

コ
ー
検
査

40
歳
以
上
：
問
診
、
視
触
診
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

費
用　

１
千
300
円
（
免
除
制
度
あ

り
）

申
込
み　

郵
便
番
号
、
住
所
、
学

区
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
検
診

受
診
希
望
区
（
上
京
区
）、
以
前

の
受
診
の
有
無
を
記
入
の
う
え
、

は
が
き
又
は
封
書
で
、
６
月
17
日

（
水
）（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

〒
604
・
８
４
９
１

中
・
西
ノ
京
左
馬
寮
町
28

京
都
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
乳
が
ん

検
診
係

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保

健
・
医
療
担
当
（
☎
441
・
２
８
７

２
）

「
道
路
陥
没
に
ご
注
意
を
！
」

　

北
部
土
木
事
務
所
で
は
、
市
民

の
皆
様
が
安
心
安
全
に
道
路
を
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
道
路

の
維
持
補
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
々
の
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル

に
よ
り
危
険
箇
所
の
早
期
発
見
、

早
期
修
繕
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

特
に
道
路
陥

没
は
、
放
置
し

て
お
く
と
重
大

な
事
故
に
つ
な

が
る
た
め
、
舗

装
の
緊
急
修
繕

を
行
っ
て
い
ま
す
。
道
路
に
穴
を

発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
至
急
、
北

部
土
木
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
＝
北
部
土
木
事
務
所
（
☎
492
・

３
１
１
１
）

ご
み
減
量
に

取
り
組
む
団
体
等
募
集

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
回
収
登
録
団
体

対
象　

地
域
で
自
主
的
に
古
紙

類
・
古
着
類
・
缶
・
び
ん
等
を
回

収
す
る
住
民
団
体

募
集
数　

全
市
で
500
件

助
成
内
容　

チ
ラ
シ
の
作
成
や
回

収
等
に
必
要
な
費
用

助
成
額　

上
限
１
万
５
千
円
（
応

募
時
期
・
回
収
品
目
に
よ
り
異
な

る
。
）

②
使
用
済
て
ん
ぷ
ら
油
回
収
登
録

団
体
等

対
象　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
使

用
済
て
ん
ぷ
ら
油
を
定
期
的
に
回

収
す
る
住
民
団
体
・
個
人

募
集
数　

全
市
で
100
件

助
成
内
容　

チ
ラ
シ
の
作
成
や
油

の
回
収
に
必
要
な
費
用

助
成
額　

上
限
２
万
円
（
応
募
時

期
、
回
収
拠
点
数
に
よ
り
異
な

る
。
）

③
落
ち
葉
等
堆
肥
化
活
動
団
体

対
象　

落
ち
葉
等
の
堆
肥
化
を
行

う
概
ね
10
世
帯
以
上
の
住
民
団
体

募
集
数　

全
市
で
30
件

助
成
内
容　

チ
ラ
シ
の
作
成
や
堆

肥
化
活
動
に
必
要
な
費
用

助
成
額　

上
限
５
万
円（
初
年
度
）

　

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
配

布
の
申
込
書
で
、
①
②
は
28
年
３

月
31
日
（
木
）
、
③
は
２
月
29
日

（
月
）(

必
着)

ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
そ
の
他
要
件
、
審
査

が
あ
り
ま
す
。

環
境
施
設
見
学
会

「
エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー
」

参
加
団
体
募
集

　

サ
ー
ク
ル
や
町
内
会
な
ど
の
グ

ル
ー
プ
で
企
画
し
、
京
都
市
の
ご

み
処
理
施
設
や
再
資
源
化
施
設
等

へ
行
く
「
エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー
」
の

参
加
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

環
境
に
関
心
の
あ
る
グ
ル
ー
プ
な

ら
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す

（
営
利
法
人
を
除
く
。）。
見
学
可

能
な
施
設
や
日
時
は
上
京
エ
コ
ま

ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

無
料

参
加
定
員　

１
組
30
名
ま
で

実
施
期
間　

28
年
３
月
31
日
ま
で

「
移
動
式
拠
点
回
収
」

の
お
知
ら
せ

　

詳
細
は
、
チ
ラ
シ
（
エ
コ
ま
ち

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ま
ち
美
化
事
務

所
で
配
布
）
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

京
都
市
情
報
館
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
６
日
（
土
）
午
前
９

時
〜
11
時

場
所　

上
京
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
中
立
売
通
油
小
路
東
入

甲
斐
守
町
100
）

※
上
京
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
お
け
る
陶
磁
器
製
の
食
器
、

せ
ん
定
枝
、
有
害
・
危
険
ご
み
等

の
回
収
は
、
６
月
６
日
に
限
り
ま

す
。

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
、
１
階
⑨

番
窓
口
）

　６月は食育月間です。「京（みやこ）簡単バランス

クッキング」では、京都ならではの食材「京都の旬野

菜」、「白みそ」、「麩」や「おだし」を使います。ご参

加をお待ちしています。

日時　①６月16日（火）②６月24日（水）
　　　午前10時～午後０時30分（受付　午前９時45分～）

　　　※どちらも同じ内容です。

場所　上京保健センター（区総合庁舎３階）栄養指導室
内容　○講話「みんなの力で地域に食育を響かせよう」
　　　 （講師：保健センター管理栄養士）

　　　○調理実習「京（みやこ）簡単バランスクッキング」
　　　献立　 黒豆ご飯、旬野菜の豚肉巻き蒸し山椒

ソース添え、トマトの煮びたし、てっぱ

い、あべかわ麩

　　　　　　※献立は変更になる場合があります。

　　　○試食・交流
参加費　500円
持ち物　エプロン、三角巾（スカーフなど）、手ふきタオル
対象　区内在住の18歳以上の方
定員　各24名（先着順）
　　　 ※料理初心者の方や男性の方もお気軽にご参加

ください。

申込み　 ５月26日（火）午前８時30分から電話、又は
窓口にてお申し込みください。

問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎441-2872、
３階窓口）

食育セミナー食育セミナー

「「京京
みやこみやこ

クッキング」クッキング」

国民健康保険、後期高齢者医療制度からのお知らせ

ま
す
。

　

簡
素
で
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り
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が
ら
重
厚
な

姿
を
し
た
武
家
風
の
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で
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公
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口
と
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幕
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に
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移
動
し
て
い
ま
せ
ん
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多
数
の
ご
応
募
あ
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が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

寺
町
通
に
面
し
て
三
つ

の
門
が
あ
り
ま
す
が
、
寺

町
御
門
は
仙
洞
御
所
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築

地
塀
に
接
し
て
お
り
、
明

治
以
前
の
姿
を
残
し
て
い

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で

道路陥没の様子

北
部
土
木
事
務
所
で
す

こ
ん
に
ち
は

保険年金

申込に必要なもの　国保記号番号（後期高齢者医療制度の場合は被保険者番号と徴
収番号）がわかるもの（納入通知書、領収書等）、預（貯）金通帳、口座の届出印
申込場所　お取引のある金融機関、ゆうちょ銀行又は保険年金課の窓口
※一部の金融機関については、キャッシュカードをお持ちであれば、ハンコがなく
ても、保険年金課窓口で申込手続きが完了します。
※口座振替により引き落とされるのは、普通徴収の保険料のみです。特別徴収（年
金からの引落し）による納付の方で、口座振替をご希望の場合は、保険年金課へ口
座振替の申込みと併せて納付方法の変更をお申し出ください。
問＝保険年金課資格担当（☎441-5130、１階⑤番窓口）

　「外国人登録証明書」をお持ちの特

別永住者の方は、「特別永住者証明書」

に更新が必要です。下図を確認してい

ただき、有効期限までにお住まいの区

役所、支所の市民窓口課又は出張所の

窓口で更新手続きをしてください。

　また、一部の方については、本年の

７月８日までに更新が必要ですので、

お忘れなく手続きをお願いします。

※特別永住者以外の外国人住民の方

は、大阪入国管理局京都出張所の窓口

で手続きとなります。詳しくは、窓口

（☎752-5997）に直接お尋ねください。

問＝市民窓口課（☎441‒5056､ １階④番窓口）

次回確認（切替）
申請期間の日付
までに更新手続
きを行ってくだ
さい。

2015年７月８日までに
更新手続きを行ってくだ
さい。
※ 有効期限の直前は窓口が混
み合いますので、お早めに
お手続きをお願いします。

16歳の誕生日までに更新手続きを
行ってください。
※ 16歳到来時に更新についてのお知らせ
を送付いたします。

外国人登録証明書のおもて面の次回確認（切替）
申請期間の日付が2015年７月８日までである。

更新手続きは、
必要ありません。

16歳以上である。

特別永住者証明書へ更新手続きを行っていない。（現在、外国人登録証明書を持っている。）

外国人登録証明書をお持ちの特別永住者の方へ

―更新手続きの際の必要書類―
・外国人登録証明書
・旅券（交付を受けてない方は不要）
・３箇月以内に撮影した写真　１枚
　 （縦４cm×横３cm、無帽で正面を向き、背
景がないもの）

・手続きに来られる方の本人確認書類（特別永
住者証、外国人登録証明書、健康保険証等）

はい　　　　YES いいえ　　　　NO

いいえ　　　　NO

いいえ　　　　NO

はい　　　　YES

はい　　　　YES

ヒント
建てられて100年を迎え
ました。

　

前
回
の
正
解
は

京
都
御
苑
の
寺
町
御
門
で
す
。

平成27年度平成27年度  上京区運営方針を策定上京区運営方針を策定

　今年は国勢調査が行われます。統計調査の
中で最も基本的な国勢調査について５回シ
リーズでお知らせします。

　国勢調査は、大正９年（1920）に第１回
が始まり、以来ほぼ５年ごと（西暦の末尾
が０又は５の年）に行われています。平成
27年（2015）の調査は節目となる第20回目
になります。
　調査では、人数や年齢、性別だけでなく、
居住状況や職業など人口に関する基礎デー
タを把握し、国や京都市が行う各種施策の
基礎資料となります。そのほか、区民の皆
様や企業の皆様に幅広く活用していただけ
るよう、各種データを利用しやすい形で提
供しています。
問＝地域力推進室（統計担当）（☎441-5029）

ころばん塾（運動器の機能向上プログラム）

日 

時

６月４日～８月27日の毎週木曜日全12回
午後１時30分～２時30分、３時～４時
（㊡８月13日）
会 

場
上京老人福祉センター
（今出川通御前通東入）
内 

容
ストレッチ、下肢筋力向上・バランス能力向
上運動、転倒予防運動、体力測定、講話など。

※ いずれも要支援・要介護状態以外で、

区内在住の65歳以上の方が対象で、

定員10名程度。要予約。参加費無料。

申込先　上京区地域介護予防推進センター
（☎417-4707、小川通今出川下る西入東今町

　京都市小川特別養護老人ホーム内）

問＝支援保護課支援第二担当
　　（☎441-5121）

上京区地域介護
予防推進センター

各種教室の
ご案内

センサスくんのセンサスくんの
国勢調査ワンポイント国勢調査ワンポイント

「国勢調査って？」
第１回

「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
」の
ご
案
内

０
７
７
６

階
⑨

ホームページ上京
ふれあいネットカミング

上京区民デー

３
名
の
方
に
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　

は
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き
に
、
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え
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住
所
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氏
名
・
年
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・
本
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へ
の
感
想

等
（
感
想
は
紙
面
で
掲
載
の
場

合
あ
り
）
を
ご
記
入
の
う
え
、
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上
京
区
役

所
「
か
み
ぎ
ょ
う
」
係
ま
で
。

締
切
り
は
5
月
31
日（
消
印
有

効
）。

保
健
だ
よ
り

西京極に女子プロ野球を観に行こうう!!!!
～５月22日は上京区民デー　50組100名様をご招待～

ここはここは
　どこ？　どこ？

第230回
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コ
ま
ち
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ま
ち
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よ
り
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だ
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