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肉
は

よ
く
焼
い
て

食
べ
ま
し
ょ
う
！

　

初
夏
を
迎
え
る
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
に

は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
、
発
生
件
数

が
多
か
っ
た
り
、
幼
児
等
の
重

症
化
事
例
が
発
生
し
た
り
し
て

問
題
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
腸

管
出
血
性
大
腸
菌
（
Ｏ-

157
、

Ｏ-

111
な
ど
）
や
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
に
よ
る
食
中
毒
で
す
。

生
肉
は
危
険
!!

　

肉
に
は
腸
管
出
血
性
大
腸

菌
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど

の
食
中
毒
を
お
こ
す
細
菌
が
付

い
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
こ
れ

ら
の
細
菌
は
少
量
で
も
体
の
中

に
入
る
と
、
腹
痛
、
下
痢
、
発

熱
、
お
う
吐
な
ど
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
特
に
抵
抗
力
の
弱
い

子
ど
も
や
高
齢
者
は
、
重
い
症

状
に
な
り
や
す
く
、
合
併
症
を

起
こ
し
て
死
亡
す
る
例
も
あ
り

危
険
で
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に

は
…

　

肉
に
付
着
す
る
菌
を
ゼ
ロ
に

す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で

す
。
た
だ
、
こ
れ
ら
の
細
菌
は

熱
に
弱
い
た
め
、
十
分
加
熱
し

て
食
べ
れ
ば
、
食
中
毒
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
肉
を
食
べ
る
と
き

は
中
ま
で
十
分
に
火
を
と
お
し

ま
し
ょ
う
。（
中
心
が
75
度
の

状
態
で
１
分
間
の
加
熱
が
目
安

で
す
。）

○
生
食
用
食
肉
の
規
格
基
準
に

適
合
し
た
ユ
ッ
ケ
、
肉
の
刺
身

で
あ
っ
て
も
、
生
肉
は
食
中
毒

の
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、
控
え

ま
し
ょ
う
。

○
焼
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す

る
時
は
、
生
肉
を
扱
う
箸
と
食

べ
る
箸
を
区
別
し
ま
し
ょ
う
。

○
食
品
は
10
度
以
下
で
保
存

し
、
作
っ
た
料
理
は
す
ぐ
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。

○
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
や
食
事

前
は
石
鹸
や
消
毒
液
で
十
分
に

手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
体
調
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
… 

○
腹
痛
、下
痢
、発
熱
、お
う
吐

な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、す
ぐ

医
師
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

問
＝
衛
生
課 

（
☎
432
・
３
２
２

１
）
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前
回
の
正
解
は

鯖
街
道
終
点
の
石
標
で
す
。

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

鯖
街
道
（
若
狭
街
道
）
は
若
狭

で
と
れ
た
鯖
な
ど
を
運
ぶ
の
に

使
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
石
標
は
そ

ん
な
鯖
街
道
の
都
の
入
口
を
示

し
て
い
ま
す
。
鯖
街
道
は
今
の
出

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３

名
の
方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

　

は
が
き
に
、
答
え
と
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
本
紙
へ
の
感
想

等
（
感
想
は
紙
面
で
掲
載
の
場

合
あ
り
）
を
ご
記
入
の
う
え
、

〒
602
―
８
５
１
１　

上
京
区
役

所「
か
み
ぎ
ょ
う
」係
ま
で
。
締

切
り
は
５
月
31
日（
消
印
有
効
）。

町
桝
形
商
店
街
に
接
し
、
こ
こ

か
ら
京
都
の
町
中
へ
塩
鯖
が
届

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

若
狭
か
ら
運
ば
れ
た
鯖
は
京

都
に
着
く
頃
に
は
、
ち
ょ
う
ど

よ
い
塩
加
減
に
な
り
、
と
て
も

重
宝
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

鯖
街
道
の
沿
道
に
鯖
寿
司
が

売
ら
れ
て
い
る
の
も
そ
の
名
残

で
す
。（
い
）

ヒント　京都御苑に復元
された庭園です。

ここはここは
　どこ？　どこ？

第218回

　

上
京
区
の
ご
み
の
収
集
業
務
を

行
う
北
部
ま
ち
美
化
事
務
所
を
地

域
の
皆
様
に
も
っ
と
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
私
道
の
舗
装
新

設
・
舗
装
補
修
工
事
を
す
る
際
に

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、
い
く
つ

か
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
土

木
事
務
所
・
区
役
所
で
配
布
す
る

手
引
き
を
ご
覧
の
う
え
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

５
月
12
日
（
月
）
〜

８
月
29
日
（
金
）

問
＝
北
部
土
木
事
務
所
（
☎
492
・

３
１
１
１
） 

　

保
険
料
の
負
担
の
公
平
性
を
保

つ
た
め
、
災
害
そ
の
他
の
特
別
の

事
情
が
な
く
保
険
料
を
滞
納
し
て

い
る
世
帯
に
対
し
て
は
、
財
産
等

に
つ
い
て
調
査
し
、
給
与
、
預
貯

金
、
不
動
産
、
生
命
保
険
、
年
金

等
を
差
し
押
さ
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
場

合
は
至
急
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
＝
保
険
年
金
課
徴
収
推
進
担
当

（
☎
441
・
５
１
３
７
）

対
象　

30
歳
以
上
の
女
性
で
、
平

成
26
年
１
〜
12
月
に
偶
数
年
齢
に

な
る
方
（
昨
年
受
診
で
き
な
か
っ

た
場
合
は
、
奇
数
年
齢
の
方
も
受

診
可
）

日
時　

７
月
中
の
午
後

※
検
診
日
時
等
は
、
後
日
郵
便
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

30
歳
代
：
問
診
、
視
触
診
、
乳
房

超
音
波
撮
影

40
歳
以
上
：
問
診
、
視
触
診
、
乳

房
Ｘ
線
撮
影

費
用　

１
千
300
円
（
免
除
制
度
あ

　

健
康
に
役
立
つ
知
識
を
学
び
、

仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
広

め
る
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

①
６
月
24
日
（
火
）、
②
７
月
８

日
（
火
）、
③
７
月
22
日
（
火
）、

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分

対
象　

健
康
に
関
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方

で
、
す
べ
て
の
内
容
に
参
加
で
き

る
方

定
員　

15
名
（
先
着
順
）

内
容

①
開
講
式
「
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
っ
て
？
」「
知
っ
て
お
得
な

健
康
情
報
！
」

講
師　

保
健
師

②
運
動
実
技
「
運
動
指
導
の
コ
ツ

を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
！
」

○「
こ
ろ
ば
ん
塾
」（
運
動
器

の
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

（
全
12
回
）

日
時　

６
月
５
日
〜
８
月
28
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
（
８
月
14
日
は
休
み
）

会
場　

上
京
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
小
路
通
御
前
通
東
入
）

内
容　

体
力
測
定
、
ス
ト
レ
ッ

チ
、
下
肢
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
能
力

向
上
運
動
、
転
倒
予
防
運
動
、
講

話
な
ど

定
員　

10
名
程
度
（
先
着
順
）

※
い
ず
れ
も
要
支
援
・
要
介
護
状

態
以
外
で
区
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
が
対
象
。
要
予
約
。
参
加
費

無
料
。

申
込
先　

上
京
区
地
域
介
護
予
防

推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
417
・
４
７
０

７
、
小
川
通
今
出
川
下
る
西
入
東

今
町　

京
都
市
小
川
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
内
）

問
＝
支
援
保
護
課
支
援
第
二
担
当

（
☎
441
・
５
１
２
１
）

　

平
成
19
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
住
宅
（
賃
貸
住
宅
を
除

く
。）
に
つ
い
て
、
屋
内
の
手
す

り
の
設
置
や
段
差
の
解
消
な
ど
バ

リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
い
、

自
己
負
担
費
用
が
50
万
円
を
超
え

る
場
合
、
改
修
工
事
が
完
了
し
た

翌
年
度
に
限
り
、
床
面
積
100
㎡
ま

で
の
部
分
の
固
定
資
産
税
額
の
３

分
の
１
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
減
額

を
受
け
る
に
は
、
改
修
工
事
が
完

了
し
た
日
か
ら
３
か
月
以
内
に
必

要
書
類
を
持
参
の
う
え
申
告
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
改
修
工
事
を
さ
れ
た
方
は
、

固
定
資
産
税
課
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
制
度
の
適
用
を
受

け
る
た
め
に
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
を
行
っ
た
家
屋
に
、
①
65
歳

以
上
の
方
、
②
介
護
保
険
法
の
要

介
護
認
定
又
は
要
支
援
認
定
を
受

け
た
方
、
③
障
害
者
で
あ
る
方
の

ど
な
た
か
が
居
住
さ
れ
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工

　

ご
み
の
減
量
・
分
別
・
リ
サ
イ

ク
ル
を
楽
し
く
学
べ
る
内
容
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
24
日
（
土
）
午
前
９

時
〜
正
午

※
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
。
開
催

の
有
無
は
当
日
午
前
８
時
以
降
に

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル
（
４
面
参

照
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
所　

北
部
ま
ち
美
化
事
務
所

（
北
・
上
賀
茂
前
田
町
17
―
３
）

※
お
越
し
の
際
は
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
市
バ
ス

特
37
号
系
統
・
柊
野
下
車
北
へ
徒

歩
１
分
）

主
催　

京
都
市
環
境
政
策
局
、
北

部
ま
ち
美
化
事
務
所

問
＝
北
部
ま
ち
美
化
事
務
所
（
☎

724
・
８
８
８
１
）、
上
京
エ
コ
ま

ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
366
・
０
７

７
６
）

事
に
合
わ
せ
て
行
っ
た
リ
フ
ォ
ー

ム
等
は
、
家
屋
評
価
の
見
直
し
の

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
＝
固
定
資
産
税
課
家
屋
担
当

（
☎
441
・
５
０
８
６
、
プ
レ
ハ
ブ

棟
２
階
⑭
番
窓
口
）

　

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が

集
ま
り
、
み
ん
な
で
楽
し
く
遊

び
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
か
ら
も
歌

や
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
お
届

け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
中
の
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
を
応
援
す
る
情
報

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、

子
育
て
中
に
起
こ
る
様
々
な
悩

み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
子
育

て
仲
間
を
つ
く
る
よ
い
機
会
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
、

交
流
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
６
日
（
金
）
午
前

10
時
15
分（
受
付
開
始
）〜
正
午

対
象　

３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

会
場　

元
西
陣
小
学
校
体
育
館

（
堀
川
上
立
売
西
入
）

※
事
前
申
込
み
や
参
加
費
は
不

要
で
す
。
お
車
で
の
ご
来
場
は

で
き
ま
せ
ん
。

会場の様子

福
祉
送
迎
サ
ー
ビ
ス

事
業
『
送
迎
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
』
募
集

　

上
京
区
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
外
出
に
車
い
す
が
欠
か
せ

ず
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
が

困
難
な
方
を
対
象
に
、
福
祉
車

両
を
利
用
し
た
『
福
祉
送
迎

サ
ー
ビ
ス
』を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
福
祉
車
両
の
運
転

を
お
願
い
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
時
間　

月
１
・
２
回
（
月

〜
金
曜
日
）
で
、
１
回
４
時
間

程
度
（
待
機
を
含
む
。）

活
動
内
容　

福
祉
送
迎
サ
ー
ビ

ス
の
送
迎
車
の
運
転
と
車
両
乗

降
に
伴
う
介
助

※
事
前
に
福
祉
有
償
運
転
者
講

習
（
無
料
）
を
受
講
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
＝
上
京
区
社
協
（
☎
432
・
９

５
３
５
、
堀
川
通
中
立
売
西
入

一
筋
目
下
る　

元
聚
楽
小
学
校

内
）

暮
ら
し
の
行
政
困
り
ご
と
相
談

日
時　

６
月
10
日
（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

 

地
域
力
推
進
室
（
広
聴
担
当
）

（
校
舎
棟
１
階
㉓
番
窓
口
）

問
＝
京
都
行
政
評
価
事
務
所
（
☎
802
・
１
１
０
０
）

「
ド
リ
ー
ム
チ
ル
ド
レ

ン
〜
上
京
わ
ん
ぱ
く

広
場
」
を
開
催
！

保健
だより

　

春
の
上
京
茶
会
を
、
大
徳
寺
の

塔
頭
、
瑞ず

い

峯ほ
う

院い
ん

で
開
催
し
ま
す
。

　

瑞
峯
院
は
、
キ
リ
シ
タ
ン
大
名

と
し
て
知
ら
れ
る
大
友
宗
麟
が
菩

提
寺
と
し
て
建
立
し
、
石
組
み
を

十
字
架
形
に
し
た
「
閑か
ん

眠み
ん
庭て
い
」

や
蓬
莱
山
式
庭
園
の
「
独ど
く
坐ざ

庭て
い
」

と
呼
ば
れ
る
枯
山
水
の
名
園
が
あ

り
ま
す
。

　

国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
方
丈
及
び
唐
門
、
表
門
は

天
文
四
年
（
一
五
三
五
年
）
の
創

建
当
時
の
姿
を
今
に
伝
え
、
方
丈

に
は
、
後
奈
良
天
皇
の
宸し

ん
筆ぴ

つ
に
な

る
「
瑞
峯
院
」
の
寺
額
が
掲
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

一
碗
の
お
茶
を
味
わ
い
な
が

ら
、
穏
や
か
な
初
夏
の
ひ
と
と
き

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
15
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
受
付
は
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分
）

場
所　

大
徳
寺
塔
頭
「
瑞
峯
院
」

（
北
区
紫
野
大
徳
寺
町
）

懸
釜　

表
千
家

お
茶
券　

１
千
円
（
本
席
・
副
席
）

※
地
域
力
推
進
室
（
事
業
担
当
）

で
５
月
15
日
（
木
）
か
ら
販
売

主
催　

上
京
区
文
化
振
興
会
、
上

京
区
役
所

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
事
業
担

当
）（
☎
441
・
５
０
４
０
、
校
舎

棟
１
階
㉓
番
窓
口
）

国
民
健
康
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
に
係
る

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度

　Ｊ１昇格を目指し、クラブ一丸となっ
て戦う京都サンガF.C.。力強い声援で、
ぜひとも勝利を勝ち取りましょう！
日時　 ６月28日（土）

午後７時キックオフ
会場　西京極陸上競技場兼球技場
対戦チーム　ファジアーノ岡山
＊キックオフ前は、キッズアトラクションや、イベントが盛りだくさ
んのサンガフレンズスクエアでお楽しみください。

【上京区民デー　100組200名様をご招待！】
対象　区内在住の方
定員　100組200名（申込み多数の場合は抽選。なお、落選の場合はお
得な観戦優待券をお送りします。）
申込み　往復はがきに次の事項を明記のうえお申し込みください。
○往信用表面（あて先）
　〒610-0102　城陽市久世上大谷89-1
　京都サンガF.C.　上京区民デー招待係
○往信用裏面　 ・「上京区民デー招待」

・住所、代表者氏名（ふりがな）、電話番号
○返信用表面　郵便番号、送付先住所、氏名
※返信用裏面は記入不要
締切り　６月13日（金）必着。
問＝京都サンガF.C.　ホームタウン推進課（☎0774-55-7603）

　６月は食育月間です。「主食、主菜、
副菜」を基本とする日本型食生活と
適度な運動で健康な身体づくりを始めてみませんか。
日時　①６月11日（水）②６月17日（火）
　　　午前10時～午後０時30分（受付　午前９時30分～）
※どちらも同じ内容です。
場所　上京保健センター　栄養改善室
内容
○講話「食事も運動も適量が大事♪」
 （講師：保健センター管理栄養士）
○調理実習「初夏を感じるバランスクッキング」
献立　ご飯、けんちんの湯葉包み枝豆あんかけ、モロヘ
イヤとトマトのごま酢和え、かぼちゃの彩りサラダ、柚
子もち
※京都市内産のお米を使用（地産地消）。
※献立は変更になる場合があります。
○試食・交流
持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル
対象　区内在住の18歳以上の方
定員　各20名（先着順）
※料理初心者の方や男性の方もお気軽にご参加ください。
申込み　５月21日（水）午前８時30分から電話又は窓口
にてお申し込みください。
問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎432-3221、
保健センター②番窓口）

　北部土木事務所
では、毎日、道路
のパトロールを実
施しており、山間
部や市街地の道路
や河川に、家電製
品や家具などの
様々なごみが不法
投棄されているの
をひんぱんに発見
します。不法投棄
を発見された場合や不審な車両を見
かけられた場合は、場所や時間等を
ただちにご連絡ください。投棄者特
定の手掛りになります。
　北部土木事務所では、警察等関係
機関と連携を図るとともに区民の皆
様と一緒に不法投棄防止に取り組ん
でいきます。

　不法投棄は犯罪です。軽い気持ち
でしたことでも市民の皆様にとって
大きな迷惑や危険につながります。

問＝北部土木事務所（☎492-3111）

北部土木事務所です
「みんなで不法投棄のない
まちにしましょう！」

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

③
講
話
「
誰
か
に
教
え
た
く
な

る
！
栄
養
の
お
は
な
し
」、「
野
菜

の
重
さ
体
験
」、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
、
修
了
式

講
師　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士

場
所　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー　

講

堂持
ち
物　

筆
記
用
具

※
７
月
８
日
の
運
動
実
技
時
は
運

動
し
や
す
い
服
装
で
飲
み
物
を
ご

持
参
の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

申
込
み　

５
月
26
日
（
月
）
か
ら

電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
受
付
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保

健
・
医
療
担
当
（
☎
432
・
３
２
２

１
）

○納期限を過ぎますと、延滞金がかかりますのでご
注意ください。
○市税の納付には、便利で確実な口座振替をご利用
ください。
問＝市納税推進課（課税内容：☎213-5467、納付相
談：☎213-5468、口座振替：☎213-5466）

　平成26年度分の市・府民税の課税証明書、所得証
明書及び納税証明書は６月２日から交付します。
　なお、どの種類の証明書が必要か、提出先等に十
分ご確認ください。また、請求される際には、本人
確認書類（運転免許証、パスポート、年金手帳等）
をご持参ください。
問＝市民窓口課窓口担当（☎441-5057、プレハブ棟
１階③番窓口）

り
）

申
込
み　

は
が
き
又
は
封
書
に
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
以
前
の
受
診
の
有
無
を

記
入
の
う
え
、
６
月
17
日
（
火
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

〒
604
・
８
４
９
１

中
・
西
ノ
京
左
馬
寮
町
28

京
都
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
乳
が
ん

検
診
係

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保

健
・
医
療
担
当
（
☎
432
・
３
２
２

１
）

上
京茶会

蓬莱山式庭園「独坐庭」

ⒸKYOTO P.S.Ⓒ KYOTO P.S.

西京極で京都サンガF.C.を応援しよう！食育セミナー
「京
みやこ

クッキング」 　ファジアーノ岡山戦は、
 上京区民デー100組200名様をご招待！

上
京
区
地
域
介
護

予
防
推
進
セ
ン
タ
ー

各
種
教
室
の

ご
案
内

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り

「
北
部
ま
ち
美
化
フ
ェ
ア
」
開
催
の
お
し
ら
せ

　６月28日

健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の

ご
案
内

６月15日（日）

主菜、
活と

私
道
の
舗
装
新
設
・

私
道
の
舗
装
新
設
・

舗
装
補
修
工
事
の
助
成

舗
装
補
修
工
事
の
助
成

「
乳
が
ん
検
診
」

の
ご
案
内

こんにちは　


