
総人口 82,942人 世帯数 44,077世帯
男 38,364人 出生 43人 転入 402人
女 44,578人 死亡 74人 転出 502人
※京都市推計人口3月1日現在　異動は2月分

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計

　第２２０号　　平成２６年４月１５日　（４）市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版再生紙・植物油インクを使用しています。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）日商社（☎211-3571）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

 
〒602-8511  上・上立売通大宮東入幸在町689番地

地域力推進室・区民部・福祉部
☎441 - 0111㈹ ℻432 - 0566

□固定資産税・都市計画税第１期分の納期限は、
４月30日
○納期限を過ぎますと、延滞金がかかりますの
でご注意ください。
○市税の納付には、便利で確実な口座振替をご
利用ください。
問＝課税内容：
　　　土地家屋…固定資産税課（☎441-5092）
　　　償却資産…市資産税課（☎213-5214）
　　納付相談：
　　　土地家屋…納税課（☎441-5096）
　　　償却資産…市納税推進課（☎213-5468）
　　口座振替：市納税推進課（☎213-5466）
□固定資産税の住宅用地に関する申告について
　住宅の敷地として利用されている土地（住宅
用地）は、固定資産税が軽減されています。
　住宅用地を店舗や貸しガレージなど住宅以外
の用途の敷地に変更された場合や住宅以外の敷
地から住宅用地に変更された場合は、物件のあ
る区役所・支所の固定資産税担当課へ必ず申告
してください。
問＝固定資産税課（☎441-5092、441-5086）
□平成26年度の後期高齢者医療保険料の額と納
付方法
特別徴収（年金からの引き落とし）の方
　前年度から引き続き、特別徴収される方は、
２月と同額の保険料が４・６・８月の年金から
特別徴収されます（仮徴収）。今年度の正式な
保険料額と、10月・12月、平成27年２月の保険
料額については７月にお知らせします。
　なお、今年度４月から新たに特別徴収となる
方には、４・６・８月の保険料額を別途お知ら
せしています。
普通徴収（納付書での納付又は口座振替）の方
　今年度の正式な保険料額と、７月以降の納付
額は市民税額決定後の７月にお知らせします。
問＝保険年金課資格担当（☎441-5130）
□無料法律相談
◇日時　毎週水曜日13:15～15:30（閉庁日を除
く。）
◇場所　地域力推進室（広聴担当）（校舎棟１
階㉓番窓口）
◇定員　７名（先着順。12:00から整理券配布）
問＝地域力推進室（広聴担当）（☎441-5040）

 
〒602-0056  上・堀川通上立売下る北舟橋町866

保健部（上京保健センター）
☎432 - 3221 ℻432 - 2025

□献血にご協力ください
　次のとおり献血バスが来ます。
◇５月19日（月）10:00～11:30、12:30～15:45
 元待賢小学校東側通
問＝健康づくり推進課管理担当

 
〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702

□「卓球フリータイム」やっています！
　「卓球フリータイム」として多目的室を開放

しています。友達とでも一人で来ても大丈夫。
卓球好きのボランティア（地域若者サポーター）
が初心者の方にも丁寧に教えます。道具の貸し
出しもあり！（無料）
　詳しくはホームページ（http://www.ys-kyoto.
org/kita/）をご覧ください。
◇対象　市内在住又は通勤・通学の中学生～30
歳の方　
◇日時　毎月第１木曜日・第２金曜日16:00～
18:00、第３土曜日14:00～16:00
◇場所　当センター多目的ホール
◇申込み　不要
□ダンスや演劇などの練習に最適！充実設備の
スタジオがあります！
　当センターにはフローリング、鏡張りに加え
音響設備も充実したダンスや演劇などの練習に
最適なスタジオがあります。
　ホームページで空き状況を確認できます。
◇対象　市内在住又は通勤・通学の中学生以上
の方　
◇日時　月～土曜日（水曜日を除く。）：10:00～
21:00、日・祝：10:00～18:00
◇場所　当センター　多目的ホール、レッスン
スタジオＡ
◇料金　お使いになられる方の年齢と、使われ
る部屋によって異なります。詳しくは当セン
ターまでお問い合わせください。
◇申込み　電話または来所にて随時受付

 
〒602-8383  上・今出川通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981

□すこやか体操サロン
　くつろぎのひとときをセンターで！体操は
10:00からです。
◇日時　毎週月～土曜日（祝日を除く。）9:00～
10:15
◇場所　当センター　ホール
□健康づくり講座「食の話と体操」
◇日時　４月22日（火）13:30～15:00
◇場所　当センター　ホール

◇申込み　４月８日（火）から電話または来所
にて受付。
◇定員　50名（先着順）
※上記の催しは、記載のない限り、60歳以上の
市民の方が対象で、無料、定員なし、申込み不
要。
□資源物の回収
　上京エコまちステーションの資源物回収ＢＯ
Ｘを設置しています（日曜・祝日・年末年始を
除く。）。
◇場所　当センター玄関横　駐輪場入口
◇回収物品　てんぷら油・一升びん・ビールび
ん・乾電池・紙パック・蛍光管

 
〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816

□図書の展示と貸出し　～４月30日（水）
今月のテーマ…「『子ども読書の日』関連

図書　本のもりへ！」「ティーンズコーナーへ
ようこそ☆2014」「京を旅する」

 
〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012

□特別展　叢書京都の史料刊行記念「桂川西岸
の村社会」展示解説
　４月26日（土）から開催する特別展の展示史
料について、当館館員が解説します。
◇日時　５月15日（木）14:00～14:30
◇場所　当館展示室
※無料、申込み不要。

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」　　　　　

受付時間　午前8時～午後9時（年中無休）
電話　661‒3755（みなここ）
℻　　661‒5855（ごようはここ）
電子メール（以下のホームページから）
http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
（パソコン）
http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/（携帯電話）

※ おかけ間違いに
ご注意ください

大切な命を救う応急手当（心肺蘇生法）
　京都市内には29台の救急車が配置されてお
り、昨年は約８万件の救急出動がありました。
　皆様の体の中で、最も大切な臓器は、心臓
と脳です。脳組織は、多くの酸素を必要とし、
この酸素は心臓から送り出される血液により

運ばれます。酸素
が来なくなった脳
組織は、数分で壊

れてしまい、一度壊れた脳組織は再び元の状
態に戻ることはありません。
　皆様が119番通報してから、救急車が到着
するまでの時間は、平均約７分間です。その
ため、倒れられた人を見つけた場合は、すぐ

に、応急手当を始
めることが大切で
す。
　応急手当（心肺
蘇生法）は、胸骨
圧迫と人工呼吸で
構成されており、
胸骨圧迫は倒れて
いる人の胸を押し
て、心臓から血液
を押し出し脳へ循環させることで、脳組織が
壊れていくのを遅らせることができます。
　講習等への参加により、区民の皆様一人一
人が応急手当に関心を持ち、実践していただ
くことで、より多くの人の命を救うことがで
きるのです。

上京消防署（☎431-1371　FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る東裏辻町398
ホームページ http://www.city.kyoto.lg.jp/
shobo/category/157-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html


