
総人口 83,237人 世帯数 43,995世帯
男 38,484人 出生 44人 転入 407人
女 44,753人 死亡 98人 転出 491人
※京都市推計人口2月1日現在　異動は1月分

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計
市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」　　　　　

受付時間　午前8時～午後9時（年中無休）
電話　661‒3755（みなここ）
℻　　661‒5855（ごようはここ）
電子メール（以下のホームページから）
http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.
html（パソコン）
http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/（携帯電話）

　第２０７号　　平成２５年３月１５日　（４）市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版

再生紙・植物油インクを使用しています。 市民しんぶんへの広告を募集中（１～４面下欄）。【問合せ】 販売代理店＝（株）ホープ（☎ 092-716-1404）

 
〒602-8511  上・上立売通大宮東入幸在町689番地

地域力推進室・区民部・福祉部
☎441 - 0111㈹ ℻432 - 0566

□今月は国民健康保険、後期高齢者医療制度の
平成24年度分保険料最後の納付月です～保険料
は必ず納期内に納付しましょう～
　災害その他の特別の事情もなく保険料を滞納
している世帯に対しては、財産等について調査
し、給与、預貯金、不動産、生命保険、年金等
の財産を差し押さえます。保険料の滞納がある
場合は至急納付してください。また、保険料を
納めることに困難な事情がある場合は、すぐに
保険年金課までご相談ください。
問＝保険年金課徴収推進担当（☎441-5137、プ
レハブ棟１階⑥番窓口）
□国民健康保険（国保）の届出をお忘れなく
　勤務先の健康保険に加入している方とその被
扶養者、生活保護受給者、後期高齢者医療の被
保険者以外は、国保に加入しなければなりませ
ん。次の場合は、該当したときから14日以内に
保険年金課へ届出をしてください。なお、加入
の届出が遅れた場合､ 保険料はさかのぼって
（最長２年）納めていただきます（その間の医
療費は原則全額自己負担）。
＜はいるとき＞①退職などで勤務先の健康保険
や国保組合をやめたとき、②市外から転入した
とき
＜やめるとき＞①就職などで勤務先の健康保険
や国保組合に加入したとき、②市外へ転出した
とき
問＝保険年金課資格担当（☎441-5130、プレハ
ブ棟１階⑦番窓口）
□京都市重度障害者タクシー利用券継続交付
　現在お持ちの重度障害者タクシー利用券は３
月末で有効期限が切れます。引き続き使用され
る方は、３月25日（月）以降に申請をしてくだ
さい。なお、４月中に手続きをされないと、利
用券の交付枚数が少なくなりますので、４月30
日（火）までに手続きをしてください。
◇申請方法　身体障害者手帳、療育手帳又は精
神障害者保健福祉手帳、印鑑を持って担当課へ
問＝身体障害・知的障害…支援保護課支援第二
担当（☎441-5121、プレハブ棟２階⑱番窓口）
　　精神障害…健康づくり推進課母子・精神保
健担当（☎432-3221、保健センター１階③番窓
口）
□老人医療費受給者証をお持ちの方へ
　３月31日まで有効の福祉医療費受給者証◯老  を
お持ちの方に対し、７月31日まで有効の受給者
証を３月中旬に送付します。現在ご使用中の受
給者証は、平成25年４月１日以降お使いになれ
ませんのでご注意ください。
問＝福祉介護課福祉担当（☎441-5103）
□無料法律相談
◇日時　毎週水曜日13:15～15:30（閉庁日を除
く）
◇場所　地域力推進室（広聴担当）（校舎棟１
階㉓番窓口）
◇定員　７名（先着順。12:00から整理券配布）
問＝地域力推進室（広聴担当）（☎441-5040）

 
〒602-0056  上・堀川通上立売下る北舟橋町866

保健部（上京保健センター）
☎432 - 3221 ℻432 - 2025

 
〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702

□ピアノの練習ができます！
　アップライトピアノが１台あります。少人数
なら弦楽器や管楽器とのセッションも可能！グ
ループでも個人でもお使いいただけます。詳し
くはお問い合わせください。
◇対象　市内在住又は通勤・通学の中学生以上
の方　
◇日時　月～土曜日（水曜日を除く）：10:00～
21:00、日・祝：10:00～18:00
◇場所　当センター小会議室
◇料金　①：中学生～23歳未満の方　無料
　　　　②：23歳～31歳未満　400円／１時間
　　　　③：①・②以外の方　800円／１時間
◇申込み　①②は３か月前から、③は１か月前
から、電話または来所にて受付
□卓球ができます！
　ダンスや演劇の練習ができる多目的ホール
（フローリング床＋鏡張り）に、卓球台を２台
導入しました。道具の貸し出しもあり！グルー
プでも個人でもお使いいただけます。詳しくは
お問い合わせください。
◇対象　市内在住又は通勤・通学の中学生以上
の方　
◇日時　月～土曜日（水曜日を除く）：10:00～
21:00、日・祝：10:00～18:00
◇場所　当センター多目的ホール
◇料金　①：中学生～23歳未満の方　無料
　　　　②：23歳～31歳未満　900円／１時間
　　　　③：①・②以外の方　1,900円／１時間
◇申込み　①②は３か月前から、③は１か月前
から、電話または来所にて受付

 
〒602-8383  上・今出川通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981

□「ふれ愛・春待ちコンサート」
◇日時　３月30日（土）13:30～15:30
◇場所　当センター　ルーム
◇出演　大正琴同好会
□健康づくり講習会「高齢者いきいき筋トレ」
◇日時　３月26日（火）・４月９日（火）10:30
～11:30
◇場所　当センター　ホール
□すこやか体操サロン
　くつろぎのひとときをセンターで！体操は
10:00からです。
◇日時　毎週月～土曜日（祝日を除く）9:00～
10:15
◇場所　当センター　ホール
□資源物の回収
　上京エコまちステーションの資源物回収ＢＯ
Ｘを設置しています（日曜・祝日・年末年始を
除く）。
◇場所　当センター玄関横　駐輪場入口
◇回収物品　てんぷら油・一升びん・ビールび
ん・乾電池・紙パック・蛍光管
※上記の催しは、記載のない限り、60歳以上の市
民の方が対象で、無料、定員なし、申込み不要。

 
〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816

□図書の展示と貸出し　～３月31日（日）
「たね　芽吹きの季節はすぐそこに」「ベス

トリーダー～2012年貸出ベスト100～」「京の伝
説・京の昔話」

 
〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012

□テーマ展「大塚コレクション　古地図の世界」
展示解説
　４月24日（水）まで開催するテーマ展の展示
史料について、当館館員が解説します。
◇日時　３月21日（木）・４月18日（木）14:00
～14:30
◇場所　当館展示室
※無料、申込み不要。

「放火火災を防ごう！」
　平成24年の京都市内における火災件数は
270件で、昨年と比べて55件の増加となりま
した。なかでも、放火（放火の疑いを含む）
による火災は、昨年よりも16件増加し、57件
となっており、全火災件数の約21パーセント
を占めています。上京区内でも放火（疑いを
含む）による火災が発生しています。　
　放火による火災を防ぐために、上京消防署、
上京消防団では、火災予防運動や毎月５日、
20日の無火災推進日などに、地域を巡回する
などして地域の火災予防に取り組んでいます。

　また、地域にお住まいのみなさまには、「放
火防止５カ条」の実践をお願いしています。
１   家の周りには、燃えやすい物を置かない
ようにしましょう。

２   夜間、建物の周囲や駐車場は、照明を点
灯して明るくしましょう。

３  空き家、物置にはカギをかけましょう。
４   車やバイクなどのボディカバーは、燃え
にくいものを使いましょう。

５   地域ぐるみで放火防止に取り組みましょう。
　「放火防止５カ条」を実践することで、放
火による火災を防ぎ、火災のない安心・安全
な町を築きましょう。

上京消防署（☎431-1371　FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る東裏辻町398
ホームページ http://www.city.kyoto.lg.jp/
shobo/soshiki/25-8-0-0-0_2.html
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