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京都市が特定の事業者を推奨するものではありません。広告内容に関する質問等につきましては、直接、広告スポンサーにお問い合わせください。

高齢者についての情報は
インターネットで閲覧することができます
介護ケア推進課 「すこやか進行中!!」京都市の高齢者の保健福祉施策
 「介護保険事業所情報エリアマップ」等
http://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/soshiki/8-4-2-0-0.html

健康長寿企画課 「健康長寿のまち・京都」の取組、高齢者の生きがいづくり等
http://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/soshiki/8-4-3-0-0.html

保 険 年 金 課 国民健康保険・後期高齢者医療制度 等
http://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/soshiki/8-2-2-0-0.html

長寿すこやかセンター
http://sukoyaka.hitomachi-kyoto.jp/

シルバー・インフォメーション　高齢者のための府政ガイド
http://www.pref.kyoto.jp/kourei-engo/

京都府高齢者情報相談センター　（公財）京都SKY（スカイ）センター
http://www.skysodan.com/

ワムネット　独立行政法人福祉医療機構
http://www.wam.go.jp/

きょうと認知症あんしんナビ　京都地域包括ケア推進機構
http:// www.kyoto-ninchisho.org/
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保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室介護ケア推進課
☎075-213-5871　Fax075-213-5801
〒604-8171 京都市中京区烏丸通御池下る虎屋町566-1 井門明治安田生命ビル２階

保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課
☎075-222-3411　Fax075-222-3416
〒604-8101 京都市中京区柳馬場通御池下る柳八幡町65番地 京都朝日ビル4階
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都心でありながら閑静な
壬生寺の境内で
新しい生活を始めませんか

ウェルエイジみぶは
壬生寺創建 1000 年の
記念事業として開設
されました。

0120-23-3227
入居頂いたお部屋が「終(つい)の棲家(すみか)」、終身にわたって当社の看護・介護職員がお世話させて頂きます。

入居一時金は、一括払いのほか３分割が可能交通便利な都市型老人ホーム
ホーム内に診療所があり、看護師が２４時間常駐

検索

京都市中京区壬生梛ノ宮町31 壬生寺内
株式会社京都壬生苑

【ウェルエイジみぶ施設概要】●類型／介護付有料老人ホーム(一般型特定施設入居者生活介護)●居住の権利形態／利用権方式●利用料の支払い方式／一部前
払い・一部月払い方式●入居時の要件／入居時自立・要支援・要介護●介護居室区分／全室個室●一般型特定施設である有料老人ホームの介護に関わる職員体制
／2：1以上(要介護者総数：常勤換算人数)●介護保険／京都市指定介護保険特定施設(一般特定施設)●事業主体・運営管理／(株)京都壬生苑●開設／平成4年5月

ウェルエイジみぶ受付/9:00～17:00土曜、日曜、祝日も受付しております。

ウェルエイジみぶ介護付有料老人ホーム

ご見学・資料請求はこちら

京都市「すこやか進行中」 80×90 フルカラー 有 左上 縦 5mm× 横 10mm（字体ゴシック）ai/CS3

広告 有料老人ホーム

介護付

資料請求・ご相談・ご見学 随時受付中

近鉄京都線 京都駅～高の原駅
急行で約35分
※高の原駅からのタクシー代をご用意します。

京都からのアクセス 電車で

高の原駅より車で5分http://www.hcm-suncity.jp
詳しくはHPをご覧下さい サンシティ木津

感動あふれる多彩な
レクリエーション

24h

看護師24時間常駐
手厚いスタッフ体制

質の高い
居住空間

要介護 配偶者と
同居も可能

館内見学も承ります

ランチ付見学会
要予約

サンシティ木津様2枠170512_2_150

広告

この印刷物が
不要になれば
「雑がみ」として
古紙回収等へ!



※数字は該当するページを示しています。

訪問介護・介護予防訪問介護（ホームヘルプサービス）
訪問型サービス（総合事業）＊
訪問入浴介護・介護予防訪問入浴介護
定期巡回・随時対応型訪問介護看護＊
夜間対応型訪問介護＊
訪問看護・介護予防訪問看護
訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーション
居宅療養管理指導・介護予防居宅療養管理指導

通所介護・介護予防通所介護（デイサービス）・通所型サービス（総合事業）＊
地域密着型通所介護＊
認知症対応型通所介護・介護予防認知症対応型通所介護＊
通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション（デイケア）
小規模多機能型居宅介護・介護予防小規模多機能型居宅介護＊
看護小規模多機能型居宅介護＊

短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護（ショートステイ）
短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護（ショートステイ）

福祉用具貸与・介護予防福祉用具貸与
福祉用具購入費・介護予防福祉用具購入費の支給

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（地域密着型特別養護老人ホーム）＊
介護老人保健施設（老人保健施設）
介護療養型医療施設（療養病床等）
特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護
地域密着型特定施設入居者生活介護＊
認知症対応型共同生活介護・
介護予防認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）＊

配食サービス
在宅生活支援ホームヘルプサービス

健康すこやか学級

日常生活用具
あんしんネット119（緊急通報システム）

養護老人ホーム
軽費老人ホーム（ケアハウス）
有料老人ホーム

家族介護用品
高齢者あんしんお出かけサービス～小型GPS端末機の貸出～
医療的ケア・口腔ケア実践講習会「プロが教える！ご家族向け介護セミナー」
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高齢者の権利をまもりたい
成年後見支援センター　　　　高齢者権利擁護相談　　　　日常生活自立支援事業　　　　成年後見制度
高齢者虐待に関する相談　　　　高齢・障害外国籍市民の福祉サービス利用に関する相談
一人暮らしお年寄りの見守り等の推進　　　　認知症に対する正しい理解の普及・啓発

P66 P66 P66
P67 P68

P68 P69

P ９

健康づくりに取り組みたい
～すこやかな生涯を送るために～

地域介護予防推進センター　　　　口腔機能相談　　　　健口と食事　　　　いきいきシニアの食事バランス　　　　シニア栄養相談
シニアのお手軽クッキング　　　　いきいき筋力トレーニング教室（通所型）　　　　いきいき筋力トレーニング（出張型）　　　　
健康すこやか学級　　　　すこやか講座　　　　京都市いきいき筋トレボランティア養成講座　　　　
健康教育・健康づくりサポーターによる活動・がん検診　　　　歯周疾患予防健診　　　　感染症予防についてP58 P58

P55 P55 P55
P55 P55 P56

P57

P54 P54 P54 P54 P54

いきいきと社会参加したい
～充実した生活を過ごすために～

敬老乗車証　　　　すこやかクラブ京都（老人クラブ）　　　　全国健康福祉祭（ねんりんピック）への参加者派遣　　　　市民すこやかフェア　　　
老人クラブハウス　　　　健康長寿サロン　　　　老人園芸ひろば　　　　二条城・動物園・美術館等施設の無料入場　　　　
高齢者仲間づくり支援事業　　　　老人福祉センター　　　　老人保養センター　　　　シルバー人材センター　　　　久多いきいきセンター　　
ボランティア活動　　　　「地域支え合い活動創出コーディネーター」の配置　　　　地域支え合いボランティア活動助成事業　　　　知恵シルバーセンター

P71 P72 P73
P73 P73 P74 P74

P73

P74 P75 P75P75 P76
P76 P76 P77 P77

年金・医療・住宅に関する制度などを知りたい
住宅改修費・介護予防住宅改修費の支給　　　　京都市介護予防安心住まい推進事業　　　　年金制度
障害者控除対象者認定書の発行　　　　高齢者の医療制度　　　　高齢外国籍市民福祉給付金　　　　すまいの相談
京都市あんぜん住宅改善資金融資制度　　　　木造住宅の耐震改修助成等　　　　高齢者向け優良賃貸住宅　　　　サービス付き高齢者向け住宅
住宅金融支援機構のリフォーム融資　　　　すこやか賃貸住宅・すこやか賃貸住宅協力店　　　　高齢者すまい・生活支援事業

P56P33 P79
P80 P81 P83 P83
P84 P84 P85 P85
P85 P86 P86

P22
P23
P24
P24
P24
P25
P25
P25

P26
P27
P27
P28
P28
P29

P30
P30

P31
P32

P34
P35
P35
P35
P36
P37
P37

P60
P64

P55

P60
P61

P65
P65
P65

P62
P63
P63

サ
ー
ビ
ス
早
見
表

介護保険サービス
（介護予防・生活支援サービスを含む） 介護保険以外のサービス日
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に
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在宅で介護サービス等を
利用したい

在宅で安心して暮らし続けたい

施設などを日帰りで
利用したい

施設に短期間入所したい

在宅生活を送るための用具を揃えたい

施設に入所したい

介護する家族を支援してほしい

介
護
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ー
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ス
等
を
利
用
す
る
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に
は
、
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請
を
し
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要
介
護
認
定
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＊印は、原則として京都市の介護保険被保険者の方のみがご利用いただけます。
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こんなとき…こんなサービス（～サービス早見表～）

◇高齢者に関する相談窓口
■ 区役所・支所
■ 民生委員・児童委員、老人福祉員

【悪質商法などでお困りの場合は、こちらへ】
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地域の身近な相談相手として民生委員・児童委員及び老人福祉員が配置されています。
●民生委員・児童委員とは… 民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱されており、それぞれの担当地域

において、関係機関・団体やボランティアの方と協力しながら、福祉に関する相談・
援助活動を行っています。

●老 人 福 祉 員 と は… 市長から委嘱され、主にひとり暮らしの高齢者を訪問し、安否確認や話し相手と
なること等により、地域の高齢者を見守っています。

区
く

役
や く

所
し ょ

・支
し

所
し ょ

民
み ん せ い

生委
い

員
い ん

・児
じ

童
ど う

委
い

員
い ん

、老
ろ う じ ん

人福
ふ く

祉
し

員
い ん

高齢者の保健・福祉に関する一番身近な行政の相談窓口です。

相談・申込内容 窓　　口 京北地域
要介護認定の申請、その他介護保険に関すること

健康長寿推進課
高齢介護保険担当

京北出張所 保健福祉第一担当
介護保険以外の高齢福祉サービス 健康長寿推進担当・

地域支援担当

生活にお困りの方 生活福祉課
心身の障害のある方 障害保健福祉課
健康づくりに関すること 健康長寿推進課　健康長寿推進担当 京北出張所 保健福祉第二担当

電話番号は90・91ページをご覧ください。

ご自分の地域を担当する委員等をお知りになりたい場合は、各区役所・支所健康長寿推進課地域支援担当に
お問い合わせください。� 電話番号は90・91ページをご覧ください｡

高
こ う れ い し ゃ

齢者に関
か ん

する相
そ う だ ん

談窓
ま ど ぐ ち

口

　不必要なリフォーム工事をすすめたり、高額な商品を売りつけるなど高齢者をねらった悪質商法の被害から
身を守るために、普段から次のことを心得ておきましょう。
•	知らない人の親しげな訪問には要注意。簡単にドアを開けない。
•	あまい言葉やうまい話で商品を売ろうとする人には要注意。
•	名前、住所、電話番号、家族構成、預貯金額などを教えない。
•	契約をする前に、家族や消費生活総合センターに相談する。
•	署名や押印は相手の説明に納得した後でする。契約書は必ず受け取る。
•	「結構です」、「いいです」などあいまいな言葉は使わず、「いりません」ときっぱり断る。

「おかしいな？」、「変だな？」と思ったときは、こちらへご相談ください。
平日	 消費生活総合センター
	 【相談受付時間：午前9時〜午後5時】	��������������������256-0800
休日	 消費生活土・日・祝日電話相談（緊急時のみ）
	 【相談受付時間：午前10時〜午後4時（年末年始を除く）】	 �����������257-9002

悪質商法などでお困りの場合は、こちらへ
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高齢サポートでは、こんな仕事をしています。

高齢サポート（地域包括支援センター）について
こ  う れ  い ち い  き ほ  う か  つ し え  ん

※平成24年2月に愛称「高齢サポート」とシンボルマーク「　 」
が公募により決まりました。

何でもご相談ください。

高齢者やその家族、近隣に暮らす方の介護に
関する相談や心配ごと、悩み以外にも健康や
福祉、医療や生活に関することなど何でも
ご相談ください。

さまざまな方面から
高齢者を支えます。

高齢者を支える地域のケアマネジャーの指導や
支援のほか、皆様にとってより暮らしやすい地域
にするために、さまざまな機関とのネットワーク
づくりを行います。

高齢者の権利を守ります。
高齢者が安心していきいきと暮らすために、
皆様が持つさまざまな権利を守ります。成年後見
制度の紹介や、虐待を早期に発見すること、
消費者被害などに対応します。

自立して生活できるように
支援します。

皆様の今の状態に合わせた介護予防について
一緒に考え、支援を行います。

高齢サポート（※）は、地域で暮らす高齢者の皆様を、
介護、福祉、健康、医療などさまざまな面から総合的に
支援するために京都市が市内61か所で委託運営して
いる公的な相談窓口です。
（相談は無料、相談受付は平日9時～17時）

高齢サポートとは

保健師
(又は経験のある看護師)

主任ケアマネジャー

社会福祉士

3人の専門職員が、
各専門分野の
視点から連携し、
一体的に皆様を
支援します。
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　お住まいの地域を担当する高齢サポートの専門職員が、一人暮らし高齢者
のご自宅を訪問し、一人ひとりの日常生活での困り事、悩み事などの相談に
応じるとともに、ご希望に応じて民生委員・児童委員、老人福祉員、社会福祉
協議会などによる日頃の見守りにつなげています。

～訪問活動の流れ～
①高齢サポートから訪問対象の方に個別にお知らせをします。
　訪問対象の方が多数おられるため、順次、高齢サポートから郵送などで
訪問のお知らせをします。
②訪問日時の調整をします。
　希望される訪問日時を電話などでお伝えください。
③高齢サポートの専門職員が訪問をします。
　ご自宅などを訪問し、日常生活での困り事、悩み事などの相談に応じると
ともに、元気なうちから取り組める介護予防に関する情報など各種サービ
スや制度の紹介をします。

　　高齢サポートの職員は必ず職員証を持参、提示のうえ訪問します。
　　訪問時に資産や銀行口座などをお尋ねすることはありません。

④地域における見守り活動促進事業について説明します。
　※詳しくは下記をご覧ください。

〈お問い合わせ〉 保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課　746‒7734

職員証

訪問のおしらせ

　一人暮らしの高齢者や障害のある方などで、日常的な見守りを希望される方の住所・氏名・緊急連絡先等の情
報を記載した名簿を作成し、地域の関係機関（民生委員・児童委員、社会福祉協議会など）に貸し出すことによ
り、生活実態の把握や援助活動、情報の提供など、地域における日常的な見守り活動を充実します。

〈対象となる方〉 次に掲げる方のうち、個人情報を提供することに同意された在宅の方
 　①65歳以上の単身世帯の方
 　②65歳以上の要介護1・2、要支援1・2の単身世帯等の方
 　③要介護3以上の方
 　④身体障害者手帳1・2級、療育手帳A判定の単身世帯等の方
 　⑤障害支援区分4以上の方
 　⑥本市の緊急通報システムを設置されている方
 　※②及び④の「等」とは、②～⑥の方のみで構成される世帯です。

〈同意書の提出〉 本市に個人情報提供同意書を提出することが必要です。高齢サポートによる一人暮らし高
齢者宅への訪問活動や、担当ケアマネジャーがご自宅を訪問した際にご説明します。

〈お問い合わせ〉 保健福祉局保健福祉総務課　222‒3366
 保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課　746‒7734

高齢サポートによる一人暮らし高齢者宅への訪問活動について

地域における見守り活動促進事業について
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すこやかセンター
高齢者が住み慣れたまちで健やかな生活を送れるよう、相談、講座・研修や交流会の開催、広報啓発等の様々
な事業を総合的に実施しています。また、成年後見制度に関する相談窓口である「成年後見支援センター」、
高齢者の知恵や技能を生かす「知恵シルバーセンター」、市民や福祉専門職を対象とした各種講座・研修等を
開催する「社会福祉研修・介護実習普及センター」を併設しています。

〈相談〉生活健康相談をはじめ、認知症や介護、虐待等の権利侵害、成年後見制度等に関する相談に応じます。
○まずはセンター職員が相談に応じます。（一般相談／予約不要）
○�専門家による相談が必要な場合は、医師・弁護士・司法書士・社会福祉士・作業療法士による専門相談を
ご利用いただけます。（専門相談／要予約）

〈講座・研修〉市民と福祉専門職を対象とした各種講座・研修を実施しています。
○健康長寿や介護予防を目的とした「すこやか講座」等を実施しています。（市民対象）
○認知症や権利擁護に関する講座・研修を実施しています。（市民と専門職を対象）

〈交流会〉認知症の人の介護家族や、若年性認知症本人を対象とした交流会を開催しています。

〈併設センター〉

種別 内容
認知症の人の介護家族交流会 認知症の方を介護されている家族の交流の場
認知症カフェ（若年性認知症本人交流会） 若年性認知症の方同志の交流と情報交換の場

　名称 事業内容

成年後見支援センター
専用電話　354-8815

成年後見制度の利用に関する相談
成年後見制度に関する広報啓発
市民後見人の養成と活動支援等

知恵シルバーセンター 高齢者の知恵や技能を生かした社会参加の促進

社会福祉研修・介護実習普及センター　
専用電話　354-8772

介護講座や体験講座の実施
認知症介護研修や社会福祉研修の実施
福祉用具や介護機器の展示

◆お問い合わせ・
　お申込み

長寿すこやかセンター
〒600-8127 下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83-1「ひと・まち交流館 京都」4階
電話 354-8741　ＦＡＸ 354-8742
開所日・時間：月〜土／9時〜21時30分　日・祝日／9時〜17時
休 所 日：第３火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日〜1月4日）

種別 内容
生活・健康相談 高齢者の生活や健康に関すること
介護相談 高齢者の介護に関すること
認知症相談 認知症（若年性認知症を含む）に関すること
権利擁護相談（高齢者110番）

専用電話　354-8110 高齢者虐待等の権利侵害に関すること

成年後見相談（成年後見支援センター）
専用電話　354-8815

判断能力が不十分な認知症や障害のある方の契約行為や財産管理を
支援する成年後見制度の利用に関すること

福祉用具相談 福祉用具・自助具に関すること
介護職員等メンタルヘルス相談 介護職員等が抱えるストレスに関すること
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