
※

助け合い、募集。

「支え合い型ヘルプサービス」とは
「京都市介護予防・日常生活支援総合事業※」において新設されたサービスで、研修により一定の技

術や知識を習得した方が、京都市の指定事業所において、従事者として家庭を訪問し、高齢者のニーズ
の高い掃除や買い物代行等の生活援助（家事）を行うものです。
本研修の修了者は、京都市支え合い型ヘルプサービス従事者資格がある者として京都市に登録され、

「京都市支え合い型ヘルプサービス従事者資格登録証」が発行されます。この登録証は、訪問介護員と
同等の資格を有する方等に該当しない方が、支え合い型ヘルプサービスに従事する際に必須となります。

※介護保険法の改正に伴い、地域全体で高齢者の生活を支えるとともに、高齢者の皆様の介護予防と自立した日常生活を
支援する仕組みとして実施されるもので、京都市では平成29年4月から始まりました。

お申し込みは裏面をご覧ください

平成２９年度 京都市支え合い型ヘルプサービス
従事者養成研修

研修開催日
募集期間１日目

13:00～16：20
２日目

10：00～16：45

１０月 平成29年10月24日（火）平成29年10月31日（火） 9/11～10/10

１１月 平成29年11月21日（火）平成29年11月30日（木） 10/10～11/7

平成30年1月及び2月にも開催を予定しています。日程は決まり次第、京都市ホー

ムページ等でお知らせします。

※ 必ず2日間の全ての科目にご出席ください。欠席・遅刻・早退があった場合は修了が
認められませんので、十分ご注意ください。

※ 10月の研修と11月の研修は同じ内容です。
※ 会場はいずれも京都府医師会館です（裏面をご覧ください）。
※ 原則として月をまたいでの受講はできません。
※ １日目の研修終了後（16時20分頃～）に、支え合い型ヘルプサービスを実施している
事業所による説明会を開催する予定ですので、研修の受講に併せてご参加ください。

参加費無料

各回定員 ５０名



※

お申込み
お問い合わせ

お申し込みはこちらから

【実施主体】
京都市（保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室介護ケア推進課）

【研修実施者】
一般社団法人京都市老人福祉施設協議会
【対象となる方】

おおむね１６歳以上で、平成２９年４月から京都市で実施し
ている介護予防・日常生活支援総合事業のうち、「支え合い
型ヘルプサービス」での従事を希望する方
※訪問介護員と同等の資格を有する方については、定員に
余裕がある場合に限り、参考聴講を認めることがあります。
【研修カリキュラム】

◎受講者氏名（◎ふりがな） ◎性別 ◎生年月日

（ ）
男 ・ 女

昭和 ・ 平成

年 月 日

◎自宅住所等 ※この住所に受講票を送付します

〒

◎自宅電話番号（携帯電話番号） ＦＡＸ番号 メールアドレス

― ― ― ― ＠

訪問介護員と同等の資格（介護福祉士、ホームヘルパー１、２級等）をお持ちですか？

持っていない ⇒ □ 持っている ⇒ □

※資格をお持ちの方は，定員に余裕がある場合に限り，参考聴講を認めることがあります（資格をお持ちの方
はこの研修を修了しなくとも、支え合い型ヘルプサービスに従事いただくことができます）。

受講する回

月開催分

科目名 時間

１日目

高齢者を取り巻く環境と
介護・福祉サービスの理解

1.5時間

高齢者と健康 1.5時間

２日目

支え合い型ヘルプサービス
従事者の心得

3時間

生活援助について 2時間

ご記入いただいた個人情報は、本研修の円滑な実施のためにのみ使用します。また、◎印のついた項目については、研
修修了時に京都市支え合い型ヘルプサービス従事者の資格登録のため京都市へ提供します。

TEL:０７５-３５４-８７３３（受付時間平日９：００～１７：３０） FAX:０７５-３４３-６２７０
メールアドレス:jimukyoku@kyoto-shiroukyo.jp

一般社団法人京都市老人福祉施設協議会
（京都市下京区西木屋町通上の口上る梅湊町83-1 ひと・まち交流館京都 ４階）

申込先

メールは
こちらから

このままFAXするか、お電話かメールに上記内容を記載の上お申し込みください。
募集〆切後、受講票をお送りします（開催直前となっても受講票等が届かない場合は，下記へお問合せください。）

会場：京都府医師会館
JR「二条」駅・京都市営地下鉄「二条」駅すぐ

※「京都市支え合い型ヘルプサービス従事者養成研修」は，研修実施機関として京都市から指定を受けた事業所においても実
施しています。日程等の詳細は，本市ホームページ掲載の各事業所にお問い合わせください。
【指定研修実施機関一覧掲載ページ】 http://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/page/0000214234.html


