
 健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間 

現 状 

課 題 

現 在 の 本 市 に お け る 状 況 

 食を通じた安全安心の意識の高まりや喫煙率の減少など，健康維持や疾病予防に関心
を持つ市民の意識は高まりつつある。 
 本市では，「京都市民健康づくりプラン（第２次）」（平成２５年３月策定）に基づ
き，京都ならではの取組や強みを活かした健康づくりを推進してきた。 

健 康 寿 命 と は 

 我が国は，今や世界一の長寿国となり，高齢者数も今後大幅に増加していくが，男性で
約９年，女性で約１２年，健康上の問題で日常生活が制限される期間がある。 

 今後ますます少子高齢化の進展が見込まれる中，高齢者が生きがいを持っていきいき
と地域社会で活躍できる社会を実現し，一人ひとりの豊かな人生の実現，生活の質の向
上のためにも，市民の健康寿命の延伸を図ることが極めて重要な課題 

市長記者会見参考資料 



  主要死因（平成２６年） 

出典：平成２５年度すこやかアンケート（高齢者の生活と健康に関する調査）複数回答あり 
     
※視覚・聴覚障害は，加齢に伴う目・耳の疾病によるものを含み，身体障害者福祉法上の障害の定義とは一致しない。 

出典：厚生労働省「人口動態調査」 要介護（要支援）認定の原因 

骨折・転倒といったロコ
モティブシンドロームと
の関連が強い原因が 
２０％を超えているほ
か，心臓病など，生活
習慣病によるものも多
い。 

 悪性新生物（がん），
心疾患，脳血管疾患な
ど，生活習慣病によるも
のが多い。 
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※ 資料はいずれも最新の数値を使用 



介護保険第１号被保険者数（６５歳以上），要支援・要介護認定者数及び高齢化率の推移 

＜これから＞ 

団塊の世代が７５歳以上となる，
平成３７年には，高齢化率３０％
を超え，要介護高齢者も現在の
１．４倍となる約１１万人に増加
する見込み。 

＜これまで＞ 

平成１２年から平成２６年にかけ
て介護保険の第１号被保険者
数（６５歳以上）は約１．５倍の増
加に対し，要支援・要介護認定
者数は約３倍と大きく増加してい
る。 

参考：京都市民長寿すこやかプラン 



全 国 の 健 康 寿 命 を 取 り 巻 く 状 況 

・平成２２年に比べ，   
平成２５年では，男性  
０．１１歳，女性 ０．２８
歳，平均寿命と健康寿命
の差が縮まった。 

・平成１３年以降の推移で
は，平均寿命，健康寿命
ともに延びている。 



各政令市における平均寿命・健康寿命（平成２２年度分） 

各政令市との比較で
は，女性の健康寿命
は第４位であるが，
男性は第１０位にと
どまっている。 

平均寿命と健康寿命の差 
９．８４歳 

平均寿命と健康寿命の差
１２．３１歳 

男 女 男 女

政令市全体 79.72 86.55 70.27 73.37

京都市 79.98 86.65 70.14 74.34

政令市平均との比較

平均寿命 健康寿命

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：歳

都市名 平均寿命 健康寿命 都市名 平均寿命 健康寿命

1 浜松市 81.14 72.98 浜松市 86.57 75.94

2 千葉市 80.02 71.93 静岡市 86.56 74.63

3 さいたま市 80.09 71.50 仙台市 86.79 74.42

4 相模原市 80.56 71.43 京都市 86.65 74.34

5 静岡市 79.48 71.28 横浜市 86.79 74.14

6 横浜市 80.29 70.93 さいたま市 86.59 73.92

7 名古屋市 79.22 70.48 名古屋市 86.33 73.68

8 仙台市 80.49 70.42 相模原市 86.81 73.68

9 福岡市 79.84 70.38 新潟市 87.29 73.59

10 京都市 79.98 70.14 神戸市 86.00 73.33

11 神戸市 79.60 70.10 札幌市 86.59 73.18

12 広島市 79.90 70.01 千葉市 86.65 73.06

13 札幌市 79.79 69.55 川崎市 86.70 73.06

14 堺市 79.00 69.55 岡山市 87.22 72.71

15 新潟市 79.59 69.47 広島市 86.99 72.23

16 川崎市 79.92 69.29 北九州市 86.20 72.20

17 岡山市 79.60 69.01 大阪市 85.20 72.12

18 北九州市 78.85 68.46 福岡市 86.71 71.93

19 大阪市 77.40 68.15 堺市 85.82 71.86
※出典：厚生労働省科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）

　　　　分担研究報告書（健康寿命の指標化に関する研究）より。

男性 女性

※平成２５年度の各政令市  
 の健康寿命は，非公表 



～「 健 康 長 寿 の ま ち ・ 京 都 」 推 進 プ ロ ジ ェ ク ト～ 

 
○ 全ての市民の皆様に，様々な健康づくりの活動に参加いただくためには，行政による取 
組のみでは限界があり，オール京都で，市民ぐるみの運動として展開していく必要がある。 
 

○ 「京都市民健康づくりプラン（第２次）」に基づき，京都ならではの取組や強みを活かした
健康づくりを進めてきたが，本市のあらゆる施策の更なる融合により，全庁を挙げた取組と
して推進していく必要がある。 

課 題 

「健康長寿のまち・京都推進プロジェクト」 

「施策の融合」  

 ⇒ 本市の関係施策の徹底的な「融合」による， 
  市民の主体的な取組のための「仕組みづくり」 

「市民主体の取組」 
 ⇒ 幅広い市民団体，関係機関，民間企業等， 
  と連携した，市民ぐるみの運動 

連携して推進 



こ れ ま で の 取 組 状 況 

 
○ 「歩くまち」，「生涯スポーツ」，「地域づくり」など， 
  各局区等の関係施策を融合し，全庁を挙げた取組として 
 健康づくりを推進するための組織として，平成２７年６月に 
 「健康長寿のまち・京都推進本部」（本部長：藤田副市長） 
 を設置。 
 
○ また，「推進本部」の下に，関係部署の部長級職員により 
 構成される「プロジェクトチーム」を設置し，効果的な普及 
 啓発や融合施策の検討を行うとともに，庁内の有志職員による「若手職員検討チーム」を 
 設置し，既成の枠にとらわれない新規事業のアイデア等を協議。 

 施 策 の 融 合   

 
○ オール京都で市民ぐるみの健康づくりを推進していくため 
 の運動組織として，「健康長寿のまち・京都」の取組に賛同 
 いただいた７２の市民団体・関係機関・民間企業等の参画に 
 より，平成２７年１１月に「健康長寿のまち・京都市民 
 会議」（準備会）を設置。 
  
○ 「市民会議」（準備会）の発足にあわせて，本市の取組を広くＰＲするとともに，多く 
 の市民の皆様に，日頃からの健康づくりについて考えるきっかけとしていただくため， 
 平成２７年１１月に「健康長寿のまち・京都」キックオフイベントを開催。 

市民主体の取組  



 様々な市民団体等や地域コミュニティの力を源泉として，健康寿命の延伸に向けた 
理念や取組の浸透を図り， 市民全体の機運を盛り上げる取組を推進する。 

 その機運の高まりを土台として，一人ひとりの市民が自分に合った取組に参加できる
よう，幅広い市民団体等とも連携して，多様な健康づくりの機会の創出や，情報提供
の充実に向けた取組を推進する。  

 さらに，様々なコミュニティの中での身近な仲間同士からの声掛けや励まし合いに
よって，全ての市民の多様な健康づくり活動への参加を促し，一人ひとりの命が輝き，
年齢を重ねても，いきいきと活躍できる地域社会 「健康長寿のまち・京都」を実現す
る。 

今 後 の 取 組 ～ 全 体 方 針 ～ 



平成２８年５月 
「健康長寿のまち・京都市民会議」正式発足 

（様々な市民団体，民間企業，大学等）  

 健康長寿のまち・京都推進本部 
連携 

平成２８年度～ 

「健康長寿のまち・京都」の実現に向けた取組の本格実施 

・ ライフステージ等（幼少期～高齢期，女性，障害者等） 
・ 活動分野別（食・運動等） 
・ 地域，保健医療機関，企業 など 

全構成団体 ８０～９０団体 

活動内容  

・ 理念や取組の普及啓発 
・ 各構成団体における健康づくりの推進 
・ 構成団体の相互交流・連携による，各ライフステージ 
 及び各分野ごとの健康づくりの推進 

・ 健康づくりの機運の醸成や多様な健康づくりの機会の
創出等の企画・検討 等  

       ・ 健 康 寿 命 の 延 伸 に 向 け た 機 運 の 醸 成 
           ・ 多 様 な 健 康 づ く り の 機 会 の 創 出 

各局区等に 

おける既存事業
の融合による 
実施 

広報活動 
健康ポイント 

事業 
イベント 

・毎日ポイント 
・健診ポイント 
・お出かけポイント 

 
・健康大使 
・ポータルサイト 
・啓発チラシ， 
グッズ等の配布 

・正式発足イベント 
・健康づくりフェア 
の開催 

新 規 事 業 


