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　大腸菌は動物や人の腸の中に住んでいますが,ほとんどの場合は害
はありません。しかし,中には下痢や腹痛など人に害を及ぼすもの
もあり,これを病原性大腸菌と呼んでいます。
　中でも,ベロ毒素という毒を作り出し,出血を伴う下痢の原因とな
るものは,腸管出血性大腸菌と呼ばれています。その代表的なも
のがO157で,そのほかにO26,O111などがあります。患者から
の感染のほかに,肉を加熱不十分な状態で食べたことによる感染もよ
く見られます。
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