
　

東
山
区
の
ス
ポ
ッ
ト
を
ク
イ
ズ
形
式
で
ご
紹
介

し
ま
す
！
写
真
の
場
所
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。
正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
ト
ラ
フ
ィ
カ
京
カ
ー
ド
千

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

応
募
方
法
①
名
前
②
年
齢
③
住
所
④
電
話
番
号

⑤
ク
イ
ズ
の
解
答
⑥
本
紙
へ
の
感
想
を
ご
記
入
い

た
だ
き
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て

応
募
先　

【
ハ
ガ
キ
の
場
合
】

〒
605
・
８
５
１
１
（
住
所
記
載
不
要
）

東
山
区
役
所
地
域
力
推
進
室
「
こ
ち
ら
東
山
」
係

ま
で

【
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
】

件
名
に
「
こ
ち
ら
東
山 

ク
イ
ズ
応
募
」
と
明
記
の

上
、h

i
g
a
s
h
i
y
a
m
a
-
s
o
m
u
@c

i
t
y
.

k
y
o
t
o
.
l
g
.
j
p

ま
で

応
募
締
切
７
月
15
日
（
土
）
ま
で
（
ハ
ガ
キ
の

場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

成人・妊婦歯科相談
　むし歯や歯周病…一度、お口の健康をチェックしてみませんか？
また、お口のことで困ったことがあれば保健福祉センターまで
ご相談ください！ 
対　象　18歳以上または妊産婦の方
日　程　7月21日(金) （毎月第3金曜日）
受付時間　９時～10時30分（予約不要）
費　用　無料
問合せ・申込み　健康長寿推進課 健康長寿推進担当
　　　　　　　　（☎５６１–９１２８）

　気温や湿度が高くなる梅雨時や夏場には、細菌
による食中毒が増えます。
　食中毒予防の三原則を守り、食中毒を防ぎましょう。

・調理の際はこまめに手洗いを
・焼肉などの際は「生肉を触った箸」と「食べる箸」
　を分ける
・食べ物は低温で保存
・調理した食品は長時間放置せず、すぐに食べる
・食材は十分に加熱を
・まな板などの器具も洗浄、消毒

問合せ　医療衛生コーナー　（☎３５４–５０８６）

　東山地域女性連合会のみなさんと一緒に、親子
で料理体験をしてみませんか。
日時　８月１日（火）10時～13時
場所　京都女子大学栄養クリニック
対象　区内在住の小学生と保護者
参加費　大　人：1,500円
　　　　子ども：1,000円
持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル
定員　親子８組20名（先着順）
締切　７月25日(火)
問合せ・申込み　京都女子大学栄養クリニック(☎５３１–２１３６）

―　お料理　―
＊おだしの効いた
　京風スープカレー
＊ぷるぷるの
　京風わらびもち

　

東
山
区
に
は
、
数
多
く
の
文

化
財
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

文
化
財
を
後
世
に
守
り
伝
え
て

い
く
た
め
次
の
こ
と
を
実
践
し

ま
し
ょ
う
。

○
地
域
の
文
化
財
の
こ
と
を
知

り
、
文
化
財
に
親
し
み
ま

し
ょ
う
。

○
地
域
ぐ
る
み
で
放
火
防
止
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

○
子
ど
も
に
火
遊
び
を
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
喫
煙
場
所
以
外
で
は
、
た
ば

こ
を
吸
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
た
ば
こ
の
火
は
確
実
に
始
末

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
東
山
消
防
署

（
☎
541
・
０
１
９
１
）

　

大
雨
や
台
風
等
に
よ
る
水
災

害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
日
ご

ろ
か
ら
対
策
を
行
い
、
い
ざ
と

い
う
時
は
慌
て
ず
落
ち
着
い
て

行
動
し
ま
し
ょ
う
。

○
正
確
な
情
報
収
集
が
大
切
！

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
情

報
収
集
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
作
業
や
見
回
り
は
事
前
に
！

　

台
風
が
接
近
す
る
前
に
窓
や

雨
戸
の
補
強
を
し
て
お
き
、
接

近
後
の
作
業
や
見
回
り
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

①
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一

部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
申
請

者
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年

所
得
を
も
と
に
審
査
し
、
承
認

さ
れ
ま
す
。

※
申
請
日
か
ら
過
去
２
年
１
カ
月

遡
っ
て
申
請
す
る
こ
と
も
可
能
。

②
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方

で
納
付
が
困
難
な
場
合
、
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
申
請
者
、

配
偶
者
の
前
年
所
得
を
も
と
に

審
査
し
、
承
認
さ
れ
ま
す
。

※
免
除
・
猶
予
期
間
の
取
り
扱
い

　

い
ず
れ
も
老
齢
、
障
害
基
礎

大
雨
や
台
風
に

備
え
る

国
民
年
金
保
険
料
の

各
種
免
除
制
度
の
ご
案
内

夏
の
文
化
財
防
火
運
動

７
月
12
日
（
水
）

～
７
月
18
日
（
火
）

“お口の健康” 
忘れないでね！食中毒にご注意!

親子で料理を楽しんでみませんか？
募集！親子料理教室

119番

消防です！

避
難
す
る
と
き
は

○
家
を
出
る
前

　

火
元
を
確
認
し
、
戸
締
ま
り
を

し
、
安
否
情
報
や
避
難
先
を
書
い

た
メ
モ
を
家
に
残
し
ま
し
ょ
う
。

○
動
き
や
す
い
服
装
で
！

　

両
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
、

持
ち
物
は
リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ
、

運
動
靴
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

○
早
め
に
集
団
で
行
動
を
！

　

雨
や
風
が
強
く
な
る
前
に
早

め
に
行
動
し
、
隣
近
所
で
声
を

か
け
あ
っ
て
集
団
で
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

年
金
な
ど
の
受
給
資
格
を
判
断

す
る
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す

が
、
①
は
、
年
金
額
が
免
除
額

に
応
じ
て
減
額
さ
れ
ま
す
（
一

部
免
除
で
納
付
が
な
い
場
合
、

未
納
扱
い
に
な
り
ま
す
）。
ま

た
、
②
は
年
金
額
に
は
反
映
し

ま
せ
ん
。

※
前
年
度
に
承
認
さ
れ
た
方
は

申
請
時
に
翌
年
度
以
降
も
継
続

を
希
望
さ
れ
た
場
合
は
、
申
請

は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
失
業

な
ど
を
理
由
に
承
認
さ
れ
た
方

は
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
合
せ
保
険
年
金
課
保
険
給

付
・
年
金
担
当

（
☎
561
・
９
１
９
９
）

東
山
発
見
！
　
ク
イ
ズ

【
今
月
の
ク
イ
ズ
】
こ
こ
は
ど
こ
で
し
ょ
う
？

　

昨
年
６
月
に
元
弥
栄
中
学
校
跡
地
に
オ
ー

プ
ン
し
た
施
設
。
中
央
に
そ
び
え
立
つ
「
漢

字
５
万
字
タ
ワ
ー
」
は
圧
巻
！

つけない

ふやさない

やっつける

（3）　平成29年6月15日　　第258号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　東山区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています


