
　

区
防
災
会
議
で
は
、
区
民
の
防

災
意
識
の
高
揚
や
地
域
の
災
害
対

応
力
の
向
上
を
図
る
た
め
、
直
下

型
地
震
を
想
定
し
た
総
合
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
美
豆
小
学
校
に
お
い

て
区
災
害
対
策
本
部
設
置
・
運
用

訓
練
や
避
難
所
運
営
訓
練
等
を
行

う
ほ
か
、
京
阪
淀
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク

ス
ヤ
ー
ド
に
お
い
て
区
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
・
運
営

訓
練
を
行
い
ま
す
。

 

日
時 

12
月
18
日
（
日
）
８
時
30

分
〜
正
午

 

場
所 

美
豆
小
学
校
、
京
阪
淀
ロ

日
時

場
所

 

日
時 

12
月
11
日
（
日
）
13
時
30

分
〜
16
時
30
分

 

場
所 

パ
セ
オ
ダ
イ
ゴ
ロ
ー
西
館

２
階
ア
ト
リ
ウ
ム
ス
テ
ー
ジ

 

内
容 

小
・
中
学
生
・
高
校
生
に

よ
る
合
唱
、
合
奏
、
ダ
ン
ス
ス
テ

ー
ジ
発
表
、
工
作
、
体
験
ブ
ー
ス

等

 

対
象 

ど
な
た
で
も

 

費
用 

無
料

 

申
込
み 

不
要

 

問
合
せ 

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習

部
（
☎
251
・
０
４
５
６
）

日
時

場
所

内
容

対
象

費
用

申
込
み

問
合
せ

　

10
月
15
日
の
「
自
治
記
念

日
」
に
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、

市
政
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
た

方
々
に
、
門
川
市
長
か
ら
表
彰

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
自
治
記
念
日
」
は
、
市
民

自
ら
の
手
に
よ
る
市
長
の
選

任
、
市
役
所
の
開
庁
と
い
う
、

真
の
自
治
権
を
獲
得
し
た
明
治

31
年
の
こ
の
日
を
記
念
し
て
制

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

伏
見
区
の
被
表
彰
者
は
次
の

と
お
り
で
す
。

◆◆◆◆◆◆◆◆
特
別
表
彰
：
７
名
、
３
団
体

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆  

篤
志
者
表
彰
：
２
名
、
１
団

ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
ヤ
ー

ド
（
淀
美
豆
町
555

－

１
）

 

問
合
せ 

地
域
力
推
進
室
地
域
防
災

担
当
（
伏◯
☎
611
・
１
２
９
５
深◯

☎
642
・
３
１
２
５
醍◯
☎
571
・
６

１
０
５
）

問
合
せ

伏
見
区
総
合
防
災
訓
練

第第
3131
回回

深
草
深
草
ふ
れ
あ
い
ら
ん

ふ
れ
あ
い
ら
ん

どど  

でで  

あ
っ
そ
ぼ

あ
っ
そ
ぼ
!!!!

〜
地
域
子
育
て
支
援

〜
地
域
子
育
て
支
援

  

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
〜

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
〜

来てね！体
◆  

永
年
勤
続
市
政
協
力
委
員
特

別
表
彰
：
46
名

◆  

永
年
勤
続
市
政
協
力
委
員
表

彰
：
23
名

◆  

未
来
の
京
都
ま
ち
づ
く
り
推

進
表
彰
：
123
名
、
49
団
体

●

自
治
記
念
式
典
●

伏
見
区
の
201
名
、
53
団
体
に

表
彰
状
を
贈
呈

醍
醐
灯
り
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

醍
醐
灯
り
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

〜
認
知
症
に
つ
よ
い
ま
ち
づ
く

り
の
輪
〜
も
も
ネ
ッ
ト 

　

も
も
ネ
ッ
ト
は
、
福
祉
や
介

護
、
医
療
に
携
わ
る
事
業
者
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
認
知
症
は

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し

い
知
識
、
支
え
方
を
一
緒
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

１　

バ
ザ
ー
と
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
講
座
の
同
時
開
催 

費
用
無
料

 

日
時 

11
月
27
日
（
日
）
13
時
30

分
〜
16
時
30
分
（
講
座
は
14
時

〜
）

 
場
所 

高
齢
者
福
祉
総
合
施
設
も

も
や
ま
（
桃
山
町
立
売
１

－

６
）

２　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
講

師
派
遣 
費
用
無
料

　

５
人
以
上
の
参
加
者
が
お
ら
れ

る
場
所
に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

〈
１
・
２
共
通
〉

 

問
合
せ 

同
事
務
局
（
市
桃
山
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
605
・
４
７

０
７
）

日
時

場
所

問
合
せ

伏

ハ
イ
ラ
イ
ト

見
第
26
回

深
草
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　

10
月
16
日
、
見
事
な
秋
晴
れ
の

下
、
藤
森
神
社
で
同
プ
ラ
ザ
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

５
学
区
対
抗
戦
を
は
じ
め
と
す

る
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
深
草
グ
ル
メ

コ
ー
ナ
ー
等
、
多
く
の
来
場
者
を

迎
え
て
、
世
代
を
超
え
た
交
流
の

場
と
し
て
に
ぎ
わ
い
、
深
草
地
域

の
活
力
を
感
じ
る
催
し
と
な
り
ま

し
た
。

暖
房
器
具
に
潜
む

 

出
火
危
険
！

　

市
内
で
は
今
年
、
暖
房
器
具
か

ら
の
出
火
が
８
件
発
生
し
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
４
件
が
電
気
ス
ト

ー
ブ
に
よ
る
も
の
で
、
い
ず
れ
も

最前線

伏見消防署☎641-5355
醍醐消防分署☎571-0474

消防

健康長寿のまちを
 目指して

～伏見医師会市民公開講座～
健康寿命をのばそう～元気！長生き！運動器！～
　骨・関節・筋肉といった運動器の障害による、歩く・走る
といった移動能力の低下をロコモティブシンドローム（運
動器症候群）といい、進行すると日常生活にも支障が生じ
ます。運動器を長持ちさせ、健康寿命を延ばしていくこ
とが、今、必要です。
※当日は、薬剤師によるお薬相談・健康相談（伏見薬剤師
会）も同時に開催されます。
 日時 11月26日（土）14時～ 16時（受付：13時～）
 場所 呉竹文化センター
 内容 講演①「ロコモって何？～ロコモ度テストでロコモを
測ろう！～」講師：劉 和輝氏（金井病院整形外科部長、京
都府立医科大学客員講師、京都府医師会健康日本21対策
・スポーツ医学委員会委員）
講演②「骨粗鬆症って何？～骨を知って骨を守ろう！～」
講師：堀井 基行氏（京都府立医科大学整形外科准教授）
 定員 600名（当日先着順）
 費用 無料
 申込み 不要
 問合せ 伏見医師会（☎641-3675／開催日前日まで）

日時
場所
内容

定員
費用
申込み
問合せ

　

貧
困
や
教
育
、
気
候
変
動
等
、

世
界
中
で
取
り
組
む
べ
き
課
題
と

目
標
を
示
す
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可

能
な
開
発
目
標
）
の
企
画
展
で
す
。

　

京
都
の
団
体
の
取
組
紹
介
等
を

通
じ
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
知
り
、
あ
な

た
が
で
き
る
こ
と
の
ヒ
ン
ト
を
見

つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。 

費
用
無
料

 

日
時 

12
月
25
日
（
日
）
ま
で

９
時
〜
17
時
（
※
木
曜
休
館
日
）

 

場
所 

京
み
や
こ

エ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

２
階
企
画
展
示
コ
ー
ナ
ー

 

対
象 

ど
な
た
で
も

 

問
合
せ 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
641
・
０

９
１
１)

日
時

場
所

対
象

問
合
せ

平成 28 年度
「伏見連続講座」開講中 !

　12月中に実施される講座一覧です。各講座の詳細・申込みは、以下の主催者問合せ・申込先にお願いします。
全講座を掲載した受講ガイドは、各会場や区役所・支所・出張所等で配布。区ホームページでも掲載中。
 問合せ 地域力推進室まちづくり推進担当（伏◯☎611-1144）、同企画担当（伏◯☎611-1295） 問合せ 

『
古
文
書
で
伏
見
の
歴
史
を

再
発
見
』

古
文
書
無
料
相
談
会

　

古
文
書
か
ら
地
域
の
歴
史
を
読

み
解
き
、
再
発
見
に
役
立
て
る
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
に

眠
っ
て
い
る
古
文
書
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
何
が
書

い
て
あ
る
の
か
分
か
れ
ば
、
次
世

代
に
引
き
継
ぐ
事
が
で
き
ま
す
。

 

場
所
・
日
時 

①
伏
見
区
総
合
庁
舎

１

階

相

談

室
・

12

月

２

日

（
金
）、
12
日
（
月
）

②
深
草
総
合
庁
舎
４
階
会
議
室
・

12
月
１
日
（
木
）、
８
日
（
木
）

③
醍
醐
総
合
庁
舎
３
階
会
議
室
・

11
月
29
日
（
火
）
※
い
ず
れ
も
正

午
〜
16
時

 

対
象 

伏
見
に
関
連
す
る
古
文
書

を
お
持
ち
の
方

 

問
合
せ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
史
料
デ
ー
タ

保
存
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
向さ

き
さ
か坂
☎
090

・
１
４
４
８
・
８
５
７
２
）

場
所
・
日
時

対
象

問
合
せ

深
草
歴
史
景
観
探
し
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
カ
フ
ェ
で
団
ら
ん
「
運

河
の
あ
る
街
」
ミ
ニ
展
示

　

「
鴨
川
運
河
」
周
辺
の
未
来
に

残
し
た
い
歴
史
景
観
を
探
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

展
示
会
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
、
身
近
な
歴
史
景
観
に

つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

１
、
深
草
歴
史
景
観
探
し
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ 

小
雨
決
行

 

日
時 

12
月
４
日
（
日
）
10
時
〜

約
２
時
間
（
受
付
：
９
時
45
分

〜
）

 

場
所 

京
阪
深
草
駅
改
札
前
（
集

合
）、
京
阪
藤
森
駅
（
解
散
）

 

内
容 

鴨
川
運
河
周
辺
の
深
草
エ

リ
ア
約
３
㎞
を
ゆ
っ
く
り
歩
き
ま

す
。

 

費
用 

200
円
（
資
料
代
・
保
険
料

等
）

 

定
員 

20
名
程
度
（
当
日
先
着
順
）

２
、
カ
フ
ェ
で
団
ら
ん
「
運
河
の

あ
る
街
」
ミ
ニ
展
示

 

日
時 

12
月
４
日
（
日
）
11
時
〜

14
時
30
分
頃

※
天
候
に
よ
る
変
更
あ
り

 

場
所 

西
休
寺
北
側
（
深
草
極
楽

町
742
）

 

費
用 

200
円
（
コ
ー
ヒ
ー
代
）

 

主
催
・
問
合
せ 

鴨
川
運
河
会
議
（
鵜

飼
☎
080
・
５
４
３
８
・
３
８
０

６) 日
時

場
所

内
容

費
用

定
員

日
時

場
所

費
用

主
催
・
問
合
せ

あなたのまちへの思いを、かたちにするお手伝い！

絆づくり・「伏見力」増進～絆づくり・プロジェクト～
～まちづくり活動に興味のある方ならどなたでも参加できます～

伏見をさかなに
ざっくばらん

（愛称：ふしざく）

参加者大募集！！費用無料！世
界
の
目
標
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
は

な
し
＆
京
都
か
ら
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
を
探
そ
う
！

　伏見の魅力について語り合い、ま
ちづくりを考えてみませんか！？社
会人はもちろん学生さんも大歓迎！
【第8回定例会】
 日時 11月26日（土）13時～ 16時
 場所 伏見区総合庁舎1階ホール
 申込み 不要
 問合せ 地域力推進室企画担当（伏◯☎
611-1295）

 日時 
 場所 
 申込み 
 問合せ 

内容・講師等 日時 場所 定員等 問合せ

聖母女学院と伏見
 講師 小川 英子氏（ヌヴェール愛徳修道会シスター）

12月3日（土）
13時30分～ 15時20分

京都聖母女学
院短期大学内

200名（当日先着順）
申込不要　
 2足制（上履きをお持ちください）

①見学ツアー「聖母女学院法人本館（旧陸軍第十六師団司令
部庁舎）」
 講師 聖母教育支援センター職員（学校法人聖母女学院）

12月10日（土）
9時～ 15時　①9時②10時③
11時④13時⑤14時（各回45分）

京都聖母女学
院短期大学内

20名×5回（申込多数抽選）
 要事前申込 【締切11月21日（月）】
 都合により、事前申込制に変更

平安貴族が歩いた深草地域
 講師 吉江 崇氏（京都教育大学教育学部社会科学科 准教授）

12月10日（土）
13時30分～ 15時30分

深草総合庁舎
4階会議室

100名（当日先着順）
申込不要 ②

※なお、受講ガイドに掲載しております3月18日（土）実施予定の伏見楽舎主催講座の申込受付は終了しました。

 講師 

 講師 都合により、事前申込制に変更

 講師 

①京都聖母女学院短期大学事務センター（☎643-6781）
②深草古絵図プロジェクト（FAX642-1417、☎090-2355-5486（杉田））

費用無料

区
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り

活
動
実
践
中
！

 

申
込
不
要

主催者問合せ・申込先

衣
類
等
が
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

発
生
し
て
い
ま
す
。

◆  

電
気
ス
ト
ー
ブ
か
ら
の
出
火
を

な
く
す
た
め
に
、
次
の
こ
と
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

★  

就
寝
前
は
、
必
ず
消
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★  

カ
ー
テ
ン
等
の
近
く
や
、

物
が
落
下
す
る
恐
れ
の
あ

る
場
所
で
は
、
使
用
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★  

周
囲
に
あ
る
燃
え
や
す
い

物
は
整
理
整
頓
し
、
ス
ト

ー
ブ
か
ら
１
メ
ー
ト
ル
以

上
は
離
し
ま
し
ょ
う
。

◆  

石
油
ス
ト
ー
ブ
へ
の
給
油
の
際

は
、
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
キ
ャ
ッ

プ
を
確
実
に
締
め
て
く
だ
さ
い
。

 

問
合
せ 

伏
見
消
防
署
総
務
課
企
画

広
報
係
（
☎
641
・
５
３
５
５
）

問
合
せ

　

有
害
・
危
険
ご
み
（
石
油
類
や

薬
品
等
）
や
、
資
源
物
（
紙
パ
ッ

ク
等
）
を
、
左
記
の
日
程
で
回
収

し
ま
す
。

　

回
収
品
目
等
の
詳
細
は
、
問
合

せ
先
に
設
置
の
チ
ラ
シ
又
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

日
時 

12
月
10
日
（
土
）
９
時
〜

11
時

 

場
所 

砂
川
小
学
校

 

問
合
せ 

伏
見
ま
ち
美
化
事
務
所

（
☎
601
・
７
１
６
１
）、
エ
コ
ま
ち

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
深◯
☎
366
・
０

１
９
８
）

日
時

場
所

問
合
せ

■ノロウイルスによる感染・食中毒を防ぎましょう！
　ノロウイルスによる感染・食中毒は秋から冬にかけて急増します。
　おう吐や下痢を主症状とし、多くの場合2～ 3日で回復しますが、体調が

回復した後も、長い場合は約1か月、ふん便中にウイルスが含まれていることがあります。
　ノロウイルスはわずかな量でも感染し、人から人への集団感染を引き起こすことがあり
ますので、予防が大切になります。
〈予防のポイント〉
☆調理前、食事前には石けんで手洗いを！
☆台所用漂白剤を薄めた消毒液や熱湯を使って食器や器具の消毒を！
☆食品の中心温度が85℃～ 90℃、90秒間以上になるように加熱を！
☆  吐物等を処理する際は、マスクとプラスチック手袋を着用し、
感染しないように特に注意しましょう。

 問合せ 衛生課（伏◯☎611-1164）
■青年期健康診査・骨粗しょう症予防健康診査を受けましょう！
　生活習慣病の予防には若い時期からの健康管理が大切です。健診を受けて、生活習慣を見直しましょう。

問合せ
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あ
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の
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育
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す
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さ
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お
待
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て
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。
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水
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深
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庁
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４
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慮
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さ
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。
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込
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不
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問
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支
援
保
護
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子
ど
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支
援
セ
ン
タ
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（
深◯
☎
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５
７
９
）
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時
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所
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用

申
込
み

問
合
せ

 日時 平成29年1月21日（土）18時（予定）、1月
22日（日）14時（予定）
 場所 ハンナリーズアリーナ
 対戦チーム 三遠ネオフェニックス

区内在住の小・中学生各日20名様を1
階自由席（ゴール裏席）にご招待！
（※同伴の大人の方は、別途チケット

の購入（1階自由席：2,300円）が必要）
 申込み 往復はがき又は京都ハンナリーズホー
ムページ（https://hannaryz.jp）で。
 期限 12月16日（金）（消印有効・申込多数抽選）
【往復はがきの場合】
■  往信用表面（あて先）：〒601-8046南区東九条
西山町8「京都ハンナリーズ伏見区民デー招
待」係

■  往信用裏面：「京都ハンナリーズ伏見区民デ
ー招待」と明記のうえ、①住所②氏名（ふり
がな）③電話番号④観戦希望日
■返信用表面：①郵便番号②住所③氏名

区民デー特別料金（2階自由席：大人
1,000円（通常2,500円）、子ども500
円（通常1,500円））で入場可能！

当日、区内在住、在勤、在
学のいずれかを証明できる
もの、又は、本紙を会場入
口の当日券売場で提示。
 問合せ 京都ハンナリーズ
（☎050-5533-5588：平日10
時～ 18時）

日時

場所
対戦チーム

企画1

申込み

期限

企画2

問合せ

村上　直

京都ハンナリーズ伏見区民デー

有
害
・
危
険
ご
み

等
の
移
動
式
拠
点
回
収

秋の大岩山一斉清掃ウォーク～深草トレイルを歩こう こころもからだも健康に～
　

秋
の
大
岩
山
を
歩
き
な
が

ら
清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。

途
中
、
急
な
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り
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す
の
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動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
清

掃
用
具
は
準
備
し
ま
す
。
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集
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間
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み
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みんなの健康

青年期健康診査 骨粗しょう症予防健康診査

対 象

市在住の18歳から39歳の方
＊  会社等で健診を受ける機会がない方
＊  検査日・結果説明日の2回とも受診で
きる方

市在住の18歳から70歳の方
＊  妊娠及び妊娠している可能性のある方はご遠
慮ください。
＊  骨粗しょう症の治療中、治療が必要といわれ
ている方は医療機関で受診してください。
＊検査日・結果説明日の2回とも受診できる方

内 容
検査日：  問診、身体計測、血圧測定、

尿検査、血液検査、診察
結果説明日：結果説明、栄養・保健指導

検査日：  問診、身体計測、骨塩定量検査（Ｘ線に
よる両手の撮影）

結果説明日：結果説明、栄養・保健指導
費 用 500円（費用免除あり） 1,000円（費用免除あり）
場 所
日 時
問合せ

伏見保健センター：第1、2月曜日（☎611-1162）　　
深 草 支 所：第1、3火曜日（☎642-3876）
醍 醐 支 所：第2、4木曜日（☎571-6747）

＊祝日は実施していません。
＊時間はいずれも9時～10時30分
＊電話でご予約ください。

し う！

ふしざくチーム　イベント情報
淀緑地の写真展
　河津桜から始ま
る四季折々の美し
い花々や鳥、昆虫
等、淀緑地・淀水路に広がる豊かな自
然を紹介する写真展を開催します。
 日時 11月19日（土）
～ 20日（ 日）10時
30分～ 16時
 場所 京都文教サテライトキャンパス
伏見大手筋（東大手町755）
 問合せ 伏見の環境を守る会（石黒☎ 
090-2101-6745）

 日時 

 場所 

 問合せ 

昆虫クイズ、
花クイズも開催！

文化庁が京都に！
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子育て支援情報誌を発行
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