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 実際に伏見の歴史ある商店

街を留学生と共に取材し，各

店舗の魅力を母国語で話す動

画を作成しました！商店街の

みなさんも留学生から新しい

刺激を受けたと，大絶賛！！ 
 
 
 
 
 
 
 

私たちは主に歴史ある町「伏見」で活動しております。留学生が伏見に来て

いるのに，伏見の歴史・文化に触れる機会が少ない。これでは留学生にとって

あまりにもったいないのではないか！という思いで立ち上がりました。 
事業内容としては，留学生に伏見の歴史・文化に触れてもらい，それを彼ら

の母国語で YouTube などで発信してもらいます。さらに他の外国人観光客に

対する，ボランティアガイドを行ってもらうことで，伏見に滞在する留学生の

積極的な地域参画を目的としています。 

222555         
留学生ガイド育成事業    ≪FUSHIMI留学生サポートクラブ≫

連絡先 電話  
 

まだまだ事業は始まっ

たばかりなので，これか

らも地域で一丸となっ

て頑張っていきたい。 

伏見中学校，伏見板橋小学校及び板橋幼稚園に囲まれた伏見板橋児童館の２

階，３階（旧伏見青少年活動センター）に関して，人々が世代を超えて集い，

つながり，子どもたちの未来を育む場「伏見ふれあい未来館」を新たに創設す

るため，これまでの３年間の募金活動を含め様々な活動を経てようやく第 1 期

工事の目途が立ちました。 
施設を安全に安心して活用するための補強工事等に多くの費用が必要とな

ることから，不足する部分を「できることは自分たちの手で！」をスローガン

に自分たちで内装工事等を行いました。 
  

222555         
みんなで創ろう「伏見ふれあい未来館」 
 ≪特定非営利活動法人伏見板橋よいまちづくり≫ 

連絡先 電話 － － メール
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 参加者からは，頻繁に商店街を

利用することで，商店街への愛着

が生まれるとともに，新たな仲間

と活動することで，これまでにな

かったアイディアも生まれると

意見がありました。   
 
 
 
 
 
 
 

222555         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

伏見区内の４つの商店街やショッピングセンターを中心に，商店街と地域関係機関と

の連携による地域活動を行います。 
【納屋町商店街】納屋町商店街における子育てサロン，お母さん同士の仲間づくり活動  
【深草商店街】深草地域の地域活動や商店街の活性化について話し合うネットワーク「ふ

かくさしゃべりば」の開催 
【向島ショッピングセンター内 MJ】中学生の学習支援を通じた居場所づくり 
【パセオダイゴロー】認知症サポーター養成講座  などを開催しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

伏見区における地域と商店街の連携推進支援事業 
≪伏見区における地域と商店街の連携推進支援事業実行委員会≫ 

連絡先 電話 （事務局 伏見区社協 担当：桐澤）  

 洪水で桂川堤防が越水すれ

ば久我地域は「陸の孤島」に

なります。久我自治連合会組

織として心配していました

が，もう大丈夫。それぞれの

役割が整理でき，すこしは安

心して対応できます。 
 
 
 
 

 平成２５年９月に京都を直撃した台風１８号豪雨による桂川堤防の越水時

に携帯電話が不通になり，自治連合会として加盟する自主防災会や水防団，消

防団，女性会，民生児童委員会との交信が不能になったのを機に，「災害時に

おける無線連絡体制」の構築を目指し，６台のデジタル無線機購入支援を受け

ました。防災訓練などで使い方の練習をしながら，いざ本番に備えての訓練を

しています。たとえば，水防団の土嚢積みでは，無線機を使って女性会に炊き

出し要請をし，団員にお茶やおにぎりを届けます。非常用のサイレンがなく，

心細かったのですが，無線機の導入で６団体間の連携は密になりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

222555         
災害時における無線連絡体制の構築   ≪久我自治連合会≫                   

連絡先 電話 メール

防災訓練の様

子

３．採択団体の取組紹介 （１）一般枠 
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222555         

２００６年から，地元墨染

地域の活性のため，地域人々

が集い，心身ともに元気にな

ることを目指し，有志で団体

を立ち上げ，活動を進めてい

ます。 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

春には，地元墨染寺にて桜祭を開催し（地元小中学校ほか地域の人々の参

加，抹茶席，屋台），秋には，さつまいも収穫祭，絵手紙での年賀状作り，消

防署による救命講習を実施しました。 
また 1 年を通して，高齢者を対象にピアノ伴

奏による童謡唱歌のつどいを開催したほか，12
月には豊田一成教授をお招きして，地元欣浄寺

本堂にてメンタルセミナー“なりたい自分にな

る為の心の訓練法”を開催しました。 

墨染地域活性化活動       ≪墨染活性委員会≫  
 連絡先 電話 メール ＠ （担当：植道） 

 伝統的な川魚料理を 5 種類用

意して，もちろん伏見のお酒を

いただきながら，お酒とのマッ

チングを聞いてみました。第一

位は鮎の甘露煮でした。 
 
 
 
 
 
 

伏見は桂川，鴨川，宇治川の三河川に囲まれた水の都。清水があり，酒があ

り，川魚がいて食の文化がありました。魚はかつて「酒菜」と記され，酒と共

にありました。豊かな環境が育む観光文化都市「伏見」を，川魚文化の再興か

ら推進します。 
 

川魚食文化の再興を通した新しい飲食文化の提案                  
≪川魚文化再興プロジェクトチーム≫                  

連絡先 電話 － メール
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「楽しみにしているよ。」

と，回を重ねるごとに，親

しみを持っていただけ，う

れしいお声がけや笑顔を頂

いております。集われた

方々の会話も弾みます。 
 

人と人との温かいふれあいや繋がりを感じ，伏見での楽しい暮らしを支える

ことを目指しています。健康な方，リハビリ中の方，認知症の方等の集われる

場に訪問しています。昔懐かしい紙芝居や本の読み聞かせ，参加者による音読

やフィットネスで頭と体のリフレッシュ。クリスマス会等の催しもあります。 
伏見の地で始めて 8年，訪問回数 560回。 
これからも高齢者の笑顔で街があふれるように， 
本を携えて自転車に乗ってどこでも走って行きます。 

222555         高齢者施設を訪問し、朗読、読み聞かせを通して、笑顔のふれあい活動 
≪お話の会 すずらん倶楽部≫ 

連絡先 電話  
 

 

サポート隊ができて住民に安心

感や防災意識の高まりと住民間

の結束力の広がりが見られたこ

とがよかったです。避難扉設置

では自治連や教育大，深草支所

に大変にお世話になりました。 
 
 
 
 
 

本町内も住民の高齢化が進み，地震等の大災害による避難勧告等が発令さ

れた時に，速やかな集団避難行動ができる体制づくりが焦眉の課題でした。

そこで，昨年4月役員会で避難サポート隊員を募集し，5月に発足集会を立ち
上げ，自力避難困難者（要サポート者）の名簿づくりや，誘導シフト体制を

確立しました。 
また，避難所（京都教育大学）への近道になる避難扉の設置促進と，避難

経路の整備や清掃点検に取り組みました。暑い中，避難路の整備作業に取り

組んだ甲斐あって，秋の避難訓練では６０名を上回る住民が新設された非常

口を活用しました。 
 
 
 
 
 
 
 

災害緊急避難サポート隊活動  ≪西寺町中部中町内会≫  
連絡先 電話 （避難サポート隊事務局）

３．採択団体の取組紹介 （２）小規模枠 
 

21



22



23



24



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 近年では，あまり馴染みのな

い文化を見つめ直す機会にな

ったのと同時に地域間交流も

行えました！ 
 
 

町家という空間を活用して，地域の方にも気軽に参加していただけるイベ

ントを開催することで地域間，世代間交流を促進し，情報共有や意見交換に

よる地域課題の発見や活性化に向けた連携体制の構築を目的に，年 3 回の交

流（交龍）イベントを企画しました。 
「夕涼み de 交龍」（8 月２９日），「御月見 de 

交龍」（10 月 28 日），「餅つき de 交龍」（1 月 30
日）を開催しました。 

「御月見 de 交龍」では，学生，留学生，地域

住民など 25 名が参加し，講師より日本文化や風習

について学び，参加者で月見団子を作り，食しな

がら多世代間交流を行いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

222555         
町家 de 交龍≪特定非営利活動法人 深草・龍谷町家コミュニティ≫ 

連絡先 電話

 

同じ趣味をきっかけに，出

展者同志の会話が盛り上が

っていました。 
 参加者の笑顔が広がるこ

とを楽しみに，次回も頑張っ

て企画します！！ 

醍醐石田団地自治会では，今回初めて，住民同志の交

流，特に高齢の一人暮らしの方々の出会いのきっかけ作

りや，自治会活動の活性化を目指して，住民の皆様から，

自分の得意とする絵画，書道，手芸等の作品を出展して

いただく「趣味の作品展」を開催しました。 
 当日は，皆様のご協力により，１００点以上の作品が

出展され，多くの方にお越しいただき，会場は大いに賑

わいました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域の作品展～趣味を通じて仲間づくり～≪醍醐石田団地自治会≫ 
連絡先 電話 メール

 

３．採択団体の取組紹介 （２）小規模枠 
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