
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

縁があって、伏見で暮らしたり、通ったりしている人が、出逢って、語って、共に作る場 

伏見に住んでいる、通ってい
る、家族や友達が住んでい
るなど、伏見に何かご縁があ
る 

悩みや困っている事がある 
（子育て、介護、就職、体調、
人間関係etc…） 

人の役に立つようなことをし
てみたい 

就職活動のためにアピールで
きるエピソードがほしい 

伏見のまちの中でやって
みたいこと、実現したい夢
がある 

悩みや困りごとを解決す
る見通しが、立っている 

自分の夢を共に叶える 
仲間がすでに十分いる 

既にある活動に参加す
る事から始めたい 

仲間を募って活動したい 

知らない人と話すのはどち
らかというと苦手だ 

活動資金がないので、一
歩を踏み出せない 

ノウハウや専門家のアドバ
イスがほしい 

YES 
No 

《場  所》 

伏見区総合庁舎４F会議室   
（以降も原則，毎月最終土曜日開催予定） 

8月は,ふれあいプラザにて「ふしざくブース」

出展の為、定例会はありません。 

《開催日時》 

７/26，９/27，10/25，11/29 

  （いずれも13:00〜16:00） 

あなたは何タイプ！？ 

夢や望みが叶うふしみライフ診断 

 

G タイプ 

E タイプ 

F タイプ 

A タイプ B タイプ C タイプ 

D タイプ 

2014.4〜2015.3 

ゆるキャラも 
生まれる！ 

伏見の昔話の 
冊子も出来る！ 

  

START 

遊びに 
来てね！ 



既に仲間を集め、活動されているあなた。ふしざくにはこれから走り出す活動の

たまごが沢山。ぜひあなたの経験をふしざくの仲間に教えてあげてください。 

まちの中で実現したい夢を持つあなた。ふしざくでは志を共にする仲間と出会い、

話し合う場があります。最初の一歩を踏み出すきっかけが見つかるかも。 

何かしたいけど、最初は先輩に学びたいというあなた。3年目を迎えるふしざくで

は沢山のチームが活動していて、常に仲間を求めていますよ！ 

何かをしたいけど、人見知りなあなた。ふしざくには専門の訓練を積んだファシ

リテーターが居るので、初めての人でも楽しく人と話せます。 

実現したい夢や解決したい課題はあるが、先立つものがないあなた。ふしざくで

はチーム活動の走り出しを助ける資金サポート制度（※１）がありますよ！ 

やりたいことはあるけど、実現方法が分からないあなた。ふしざくでは専門家に

よるアドバイス受けられますし、具体的なノウハウを学ぶ講座もありますよ。 

 
後進を育てよう！ 

夢を実現する 

仲間を見つけよう！ 

 

チームに加わろう！ 

 

人見知りでも安心！ 

 
資金サポート制度！ 

 
学びの場！ 

チャートをやってみたけど、ふしざくってよくわからないなあ、というあなた。だま

されたと思って参加してみたら、あなたの未知の可能性が開けるかも！ 

 
一日体験大歓迎！ 

ふしざくとは？ 
「伏見をさかなにざっくばらん」の愛称です。 

月に1回、伏見に縁のある人が、伏見をさかなに「ざっくばらん」に語り合い、 

チームを作り、伏見のまちでやってみたいことを実現します。 

2013年度は、毎回約５０人が参加、13のプロジェクトが生まれました。 

当日参加もOKです。１日体験も大歓迎です！ 

 

プログラム 
 

 

 

 

※時に応じて、プログラムは変更し、ミニ講座、プチイベントが入る事があります。 

※８月は伏見ふれあいプラザに特設ブースを出展します。 

  日時：８月３１日（日） 10時～15時 場所：京都パルスプラザ大展示場 
 

お問い合わせ 
京都市伏見区役所地域力推進室 企画担当 

〒612−8511 京都市伏見区鷹匠町39番地の2 

TEL  : 075-611-1295 FAX  : 075-611-4716 MAIL : fushimi-keiji@city.kyoto.jp 

homepage  ふしざく         Facebook  ふしみをさかなに  

あなたにぴったりのふしざくの魅力をご紹介！ 

G タイプ 

E タイプ 

F タイプ 

D タイプ 

A タイプ 

B タイプ 

C タイプ 

１３：００〜１３：３０ オープニング、自己紹介等 

１３：３０〜１５：４５ 想いを実現する為の会議・活動の時間 

１５：４５〜１６：００ 参加者からのお知らせ、全体のお知らせ等 

検索 検索 

※１ 一定の審査があります。 

伏見桃山城築城５０周年記念 
お城マップを作ろう！  

和紙作り教室開催 

スケッチコンクール開催 

ぼうけん遊び場を作ろう 
ここはづ市出店  
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